JEDILNIK

VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklie ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
14.10. e . A prezganka (gluten - a, jajce), sojini polpeti (gluten - a, . . ~ .
PON pSenicéni zdrob na mleku / ¢okoladni posip banana soja), duseno sladko zele (gluten - a, mledni proizvod), ovseni keksi (gluten — f), meSano
. (gluten — a, mleko) . , sadje
brezmesni dan krompir v kosih
15.10. puranja dunka, pisan kruh (gluten — a), . omaka iz njlv(etega mesa in zelenjav? (gIgEen - a),. sveze korenje, polbeli krvuh z
L L jabolko polnozrnati Spageti (gluten - a), rde€ radic v solat, maslom (gluten - a, mlecni
TOR paradiznik, €aj . )
mandarina proizvod)
16. 10. umesSana jajca (jajca), ¢rni kruh (gluten — a), . pis¢ancja obara z Zlicniki (jajce, gluten - a), prosen grozdje, polnozrnati grisini (gluten -
. D L S mandarine -
SRE sveza paprika in sveZe kumare, ¢aj narastek (mleko, jajce) a)
%EIIPI bio kefir Krepko sadni (mle€ni proizvod), bio bio iabolko brokolijeva juha, svinjska pecenka, ajdova kasa z bio pirin polnozrnati muffin (gluten
cko dan jeCmenovo meSano pecivo (gluten - a) J zelenjavo, rde€a pesa v solati - ¢), meSano sezonsko sadje
18. 10. Eb“ namaz (ribe, mlegm pr0|zyod), kO”!Z"' . . goveji golaz (gluten — a), sirov Strukelj (gluten — a, hruska, mini sendvi€ (gluten — a,
PET ruh (gluten - a), sveza zelenjava, planinski grozdje mleéni proizvod, jajce), zelena solata s fizolom mleéni proizvod)
¢aj p »Jajce), p
21. 10. skutni namaz s korenckom (mlecni proizvod), . riGet brez mesa, marmorni kolaé (gluten — a, mleko, mes$ano sezonsko sadje, ¢rna
PON sezonsko sadje

brezmesni dan

pisan kruh (gluten - a), &aj

jaice)

Zemljica (gluten — a)

porova juha (mleéni proizvod), puranji zrezek v gobovi

22.10. kraljeva fit Strucka (gluten - a), kuhan prsut, . . P N sir v kockah (mlecni proizvod),
. . hruska omaki (gluten - a, mle¢ni proizvod), pirini njoki (gluten — . ,
TOR sezonska zelenjava, Caj - L . . meSano sadje
c, jajca), kitajsko zelje v solati
23.10. jajeni namaz (jajce), €rni kruh (gluten — a), sezonsko sadje petenica, Kisla repa (gluten — a), matevz mesSano sadje, ajdov kruh z orehi
SRE paprika, Caj (gluten - a)
24.10. . . B - kostna juha z ribano ka3o (gluten — a, jajce), riZota tri . N . .
CET bio buhtelj (gluten — a, mleko, jajca), bela kava bio jabolko Jita s telecjim mesom in zelenjavo (gluten - a), strodj hruska, bio pirino mesano pecivo
(gluten — e, mleko) . . (gluten - a)
eko dan fizol v solati
25 10, S kremna legina Juha (mlegni pr0|zv9d), pelcen file postrvi jabolko, hrustjavi kruhki (gluten -
PET mlecni riz (mleko) banana (ribe), polnozrnati kus kus z zelenjavo (gluten — a), )
zelena solata
28. 10. cvetaCna kremna juha (mlecni proizvod), pecen file
PON J P P mini grisini s semeni (gluten -a,

brezmesni dan

koruzni kosmici (oreS¢ki), mleko

mesano sezonsko sadje

soma (ribe), korenckov pire (mleko, mleéni proizvod),
zeljna solata

sezam), meSano sezonsko sadje




29.10. —— - - . kostna juha z zvezdicami (gluten - a, jajce), zeljine navadni jogurt (mlecni proizvod),
T CiCerikin namaz, €rni kruh (gluten - a), &aj jabolko . - o .
OR krpice (gluten — a, jajce), pecen piscanec, zelena solata | Crni kruh (gluten - a)
N . y . enolon¢nica s krompirjem, ohrovtom in hrenovko . _
30. 10. pis¢ancja prsa, ¢mi kruh (gluten - a), €aj, S L . . grozdje, mozzarella (mle¢ni
. sadni kroznik (gluten — a), domace pecivo s polnozrato moko in :
SRE redkvica L proizvod
sadjem (jajce, mleko, gluten — a)
31.10. .
CET praznik / / /
1.11. .
PET praznik / / /

Otroci imajo vsak dan ¢ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo. V primeru, da dologeno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno - bio Zivila

Alergeni: G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih).

Vse solate vsebujejo SO..




