JEDILNIK SOLA

08 Cerklie ob Krki

DATUM ZAJTRK SAMOPOSTREZNA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
14.10. DU N o . L .
PON mozzarella (mlecni proizvod), koruzni pSenicni zdrob na ml?vk u/ cokplatjm poSIp (glgten prgzganlsa (qluten - a, JaJce), sojini polpett v(g_luter} -8, ovseni keksi (gluten — f), meSano
. . S - a, mleko), tuna v olj€nem olju (ribe), koruzni kruh | soja), duseno sladko zelje (gluten - a, mlecni proizvod), )
brezmesni | kruh (gluten -a), sveza paprika, ¢aj (gluten - a), banana krompir v kosih sadje
dan ’
. ~ puranja Sunka, navadna klobasa, pisan kruh omaka iz mletega mesa in zelenjave (gluten - a), . . .
1.?01':? .Zobrgﬁg kosmic (gluten - a), mieko, (gluten —a), paradiznik, jabolko, ¢aj polnozrnati Spageti (gluten - a), rde¢ radic v solati, ?ﬁ?:nk? ;enrjnﬁégr?ilb?gilg\r/%ré)z mesiom
J SM: mleko mandarina 9 ’ P
16. 10. zelenjavna salama, ¢rni kruh (gluten — umesana jajca (J? jca), c!cer!km namaz, tmi kruh pis€ancja obara z Zli¢niki (jajce, gluten - a), prosen grozdje, polnozrnati grisini (gluten -
! Y (gluten — a), sveza paprika in sveze kumare "
SRE a), sezonska zelenjava, €aj 87: mandarine narastek (mleko, jajce) a)
17.10. bio kefir Krepko sadni (mleéni proizvod), bio . o . . . N . . B
CET makovka (gluten — a), & ovseni kosmici (gluten - ), bio jecmenovo mesano brokollueva Juh:a, svinjska pecgnka, ajdova kasa z bio pirin polnozrnati mufﬂn (gluten
. L zelenjavo, rde€a pesa v solati c), meSano sezonsko sadje
eko dan pecivo (gluten - a), bio jabolko
. o e ribji namaz (ribe, mle¢ni proizvod), mozzarella . , LY iy & . B - . L . B
18. 10. pqlnozrnah rogljicek (gluten - a), ¢aj, (mlecni proizvod), koruzni kruh (gluten - a), sveZa govej goIg; (gluten — a), sirov str.ijkeI] (gluten — a, mlecni hrusvkg, mini sendvi¢ (gluten - a,
PET slive . T . proizvod, jajce), zelena solata s fizolom mleéni proizvod)
zelenjava, planinski ¢aj, grozdje
21.10. . . L
PON maslo (mlecni proizvod), med, pisan skutn! namaz s korenF: kom mlecni pr0|zvod)v, . riet brez mesa, marmorni kolag (gluten — a, mleko, mesano sezonsko sadje, ¢rna
. . zelenjavna salama, pisan kruh (gluten — a), ¢aj, o .
brezmesni | kruh (gluten — a), &aj . jajce) Zemljica (gluten — a)
dan sezonsko sadje
2 10. kraljeva fit struvcka (gluten - a), polpeli kruh (gluten porova juha (mlecni p[oi;voq), puranj? ;rgzgky gobovi sir v kockah (mlegni proizvod),
TOR polenta, mleko (mleko) — a), kuhan prsut, sezonska zelenjava on‘1a.k| (glu.ten - a, mlecni prm;vod), pirini njoki (gluten — mesano sadje
SM: mleko c, jajca), kitajsko zelje v solati
23.10 pis¢ancja prsa, €rni kruh (gluten - a) Jajéni namaz (jajce), crni kruh (gluten - a), kislo meSano sadje, ajdov kruh z orehi
e o N ’ mleko (mlecni proizvod), sezonsko sadje pecenica, kisla repa (gluten — a), matevz ’
SRE Caj, redkvica §SZ: paprika (gluten - a)
24.10. tunin namaz (ribe), rZeni kruh (gluten - bio buhtelj (gluten — a, mleko, jajca), bela kava kostna juha z ribano ka$o (gluten — a, jajce), rizota tri hruska. bio Diino Mesano becivo
CET a), &ai, sveZa rdeé’a aprika g (gluten — e, mleko), skutin namaz (mlecni Zita s telecjim mesom in zelenjavo (gluten - a), stroji ( Iuten’- 3) P P
eko dan » €8, pap proizvod), rZzeni kruh (gluten — b), bio jabolko fizol v solati g
pasteta Argeta (mlecni proizvod, sojin — . .| kremna le€ina juha (mle¢ni proizvod), pe€en file postrvi
25.10. . o i . mlecni riz (mleko), maslo (mlecni proizvod), polbeli | . . . - . . . )
PET proizvod), pisani kruh (gluten - a), kisle kruh (gluten - a), sadni Gaj, banana (ribe), polnozrnati kus kus z zelenjavo (gluten - a), jabolko, hrustljavi kruhki (gluten - a)

kumare

zelena solata

Ucenci naj imajo vodo s seboj v plastenki.

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila

Alergeni: G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf - oves in proizvodi iz njih). Vse solate vsebujejo SO..




