JEDILNIK

VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklie ob Krki

mesani kruh (gluten — e), €aj

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
7.10. kisla smetana (mle¢ni proizvod), koruzni kruh mesano sezonsko sadie ocvrt pis¢ancji zrezek (gluten, jajca), pomfri, ketchup, hruska, polnozrnati grisini (gluten -
PON (gluten — a), €aj, sveza paprika ! zelena solata a)

8.10 pletenica (gluten — a), le¢in namaz (gorci¢no puraniji paprika$ (gluten, mlecni proizvod), polenta sveze korenje, polbeli kiuh z
‘D o ' sezonsko sadje ' " ' ' maslom (gluten - a, mlecni
TOR seme), €aj motovilec, sezonsko sadje .
proizvod)
9.10. mesno — zelenjavni namaz (mle¢ni proizvod), mesano sezonsko sadie fizolova enolon¢nica (gluten), rzen kruh (gluten — a), banana, polnozmati hrski (gluten -
SRE pisan kruh (gluten - a), sveZe kumare, &aj ! palacinke z marmelado (mleko, jajce, gluten) a)

10.10. I S e cvetagna kremna juha (gluten, mlecni proizvod), goveji . . -

CET pis¢ancje prsi, sveZ paradiznik, bio jecmenov mandarine zrezek v omaki (gluten — a), bio dusen riz s papriko in albertovi keksi (gluten, mle¢ni

proizvod), jabolko

ketchup, sadni €aj solata

eko dan paradiznikom, bio zelena solata
11.10. pleskavica, bomvbgtkav s sezamom (gluten — a, . brokqll!eva juha. v(g!uter) -3, mlecm prmzqu), sirovi aidov kruh z orehi (gluten — a)
sezam), paradiznik, Cebula, zelena solata, sezonsko sadje tortelini v paradiznikovi omaki (gluten — a, jajca), zeljna - .
PET meSano sezonsko sadje

Otroci imajo vsak dan &ez cel dan na voljo manj sladkan €aj ali vodo. V primeru, da doloeno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!

LEGENDA: rdece - alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno - bio zivila

Alergeni: G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih).

Vse solate vsebujejo SO..




