JEDILNIK

VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklie ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
30. 9. sadni jogurt grski (mlecni proizvod), érni kruh korenckova juha z zvezdicami (gluten - ), pecen file mini grisini s semeni (gluten -a
PON jogurtars P ’ jabolko soma v Koruzni srajéki (ribe), zelenjavni riz, kitajsko grisini s g ]

. (gluten — a), ¢aj . . sezam), meSano sezonsko sadje
brezmesni dan zelie v solati
1.10. polnozrnati rogljicek (gluten — a), bu€ni namaz . ¢ufti (gluten - a, jajce), pire krompir (mleko, mle¢ni navadni jogurt (mlecni proizvod),
M o . hruske . " . .
TOR (mlecni proizvod), sveza zelenjava proizvod), zelena solata s fizolom, sezonsko sadje ¢rni kruh (gluten - a)
210 naravni zrezek iz svinjske ribice po vrtnarsko (gluten - melona, polnozmati hrski (gluten -
SlREI kuhan prsut, rzeni kruh (gluten - b), sadni €aj | mandarina a), kruhov narastek (gluten — a, mleko, jajca), zeljna 2) P g
solata
310 bio maslo (mlecni proizvod), bio marmelada, . telecji trakci v omaki (gluten - a), vlivanci (gluten - a, bio pSenicno sladko pecivo s
CET . Y N . . | jabolko o " BV . .
cko dan bio planinski kruh s ¢rno moko (gluten - a, ¢aj jajca), kumari¢na solata Spinaco (gluten — a), meSano sadje
4.10. . T 9noloncn|cavz govedmo, polz!( Hn zelepjavg (gluten, ovseni keksi (gluten — f), meSano
koruzni kosmici (ore$¢ki), mleko banana jajca), domace jogurtovo pecivo s sadjem in )
PET gy Pt sadje
polnozrnato moko (gluten, jajca, mleéni proizvod)

V primeru, da dolo¢eno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno - bio Zivila

Alergeni: G-gluten (Ga - p3enica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je€men, Gf - oves in proizvodi iz njih).

Vse solate vsebujejo SO..




