JEDILNIK SOLA

08 Cerklie ob Krki

DATUM ZAJTRK SAMOPOSTREZNA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
16. 9. rzena bombetka (gluten — a, b), sir za mlecni mocnik s €okoladnim posipom / mleko (mleko, s R . — .
PON X L ; . P paradiznikova omaka s tuno (ribe), Spinacni rezanci (gluten - | mini grisini s semeni (gluten -a,
.| mazanje (mle¢ni proizvod), sveZa paprika, | gluten - a), polnozrnata Struéka (gluten — a, b), oy . ” .
brezmesni | . . b a), kumari¢éna solata, slive sezam), meSano sezonsko sadje
dan ¢aj anana
17.9. zelenjavna salama (gorcicno seme), ¢rni piscancje hr(venovke, Sir za mazanie (mlepm pr0|zqu), telecja obara z zelenjavo (gluten - a), ajdovi zganci, babi¢ino | navadni jogurt (mlecni proizvod), érni
o . hot dog Strucka (gluten - a), sveZa zelenjava, sadni . - L
TOR kruh (gluten - a), ¢aj, sveze kumare &aj, jabolko pecivo (gluten - a, jajca, mle¢ni proizvod) kruh (gluten - a)
18.9. navadna skuta (mlecni proizvod), &mi mesno — zevlemavnl namaz .(mlecm proizvod), sir v porova Juhg s fritati (gluten, jajca, mlek‘o), puraniji file po ) ‘ .
) listicih (mle¢ni proizvod), pisan kruh (gluten - a), dunajsko (jajca, gluten ), peCen krompir, zelena solata s hruske, polnozrnati hrski (gluten - a)
SRE kruh (gluten - a), jabolko A, .
grozdje, €aj fizolom
CET pecena jajca (Jgjvcg), koruzni kruh (gluten | bio mgslo (mlecni proizvod), b|o. marmelada, bio cvetatna Ju.ha (gluten — a, mlegni pr0|zvod), makaronovo korencek, eko bombetka (gluten - a)
cko dan - a), Caj, paradiznik ovseni kruh (gluten - f), mleko, jabolko Ipolnozrnati/ meso (gluten - a), zeljna solata, limonada
20.9. koruzni kosmici (gluten — a), mleko, piscancia prsa, mozz qrella (mIeEn[ pr0|zvod),vk.oruzn| golaz iz svinjine (gluten - a), pirini njoki (gluten - c), mesSano sadje, bombetka s sezamom
. kruh (gluten - a), EeSnjev paradiznik, rukola, &aj, N j . .
PET jabolko . , paradiznik in paprika v solati, grozdje (gluten - a, sezam)
mesSano sadje
23. 9. ribji namaz (ribe, mle¢ni proizvod), kisla smetana
PON polnozrnati rogljicek (gluten - a), benko )i Namaz (ribe, miecni p ’ . zdrobova juha (gluten), pecen sir (mlecni proizvod), SpinaCa , ,
. . (mleéni proizvod), ajdov kruh (gluten - a), sveza . . banana, ovseni keksi (gluten — f)
brezmesni | (mleko, gluten - a), sezonsko sadje . NS . (gluten — a, mleko), pire krompir (mleko)
dan zelenjava, planinski ¢aj, grozdje
24.9. pagteta Arggta (mleni proizvod, sojin umesana jajca (Jf’ jca), c!cer!kln namagz, polbeli kruh kremna le€ina juha (mlecni proizvod), pe€en pis€anec, mlinci | sadna skuta (mlecni proizvod), ¢rna
proizvod), pisan kruh (gluten - a), kisle (gluten — a), sveza paprika in sveze kumare, N
TOR ST . (gluten — a), zelena solata Zemljica (gluten — a)
kumarice, ¢aj sezonsko sadje
25.9 prosena kaSa na mieku / okoladni posip (mieko), kostna juha z rezanci (gluten — a, jajce), ribji polpeti (riba), riz
- suha salama, €rni kruh (gluten - a), €aj tuna v olj¢nem olju (ribe), koruzni kruh (gluten — a), y . 9 » Jajce), Tolt poip ’ ¢rni kruh (gluten - a), me$ano sadje
SRE banana z grahom, zeljna solata
26.9. mozzarella (mlecni proizvod), sveza bio kefir Krepko sadni (mle€ni proizvod), bio ovseni eko korenckova juha z zvezdicami (gluten - a, jajce), puraniji . Co
> : . AT . ST B borovnice, polnozrnati grisini (gluten -
CET zelena paprika, zmesni kruh (gluten - a, kosmici (gluten - f), bio Strucka s semeni (gluten - a), | zrezek v omaki s Sampinjoni (gluten - a, mlecni proizvod), 3)
eko dan b) bio jabolko eko pirini rezanci (gluten — a, c), paradiznikova solata
27.9. Koruzni kosmidi (gluten — a), mleko zelenjavna salama, navadna klobasa, pisan kruh enolonénica z ohrovtom, krompirjem in teletino, ovsen kruh meano sadje, pisan kruh (gluten - a)
PET 9 ’ (gluten — a), Eebula, paradiznik, jabolko (gluten —f), carski prazenec (gluten — a, jajca, mleko), e, P g

Ucenci naj imajo vodo s seboj v plastenki.

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno - bio Zivila

Alergeni: G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf - oves in proizvodi iz njih). Vse solate vsebujejo SO..




