
JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OŠ Cerklje ob Krki 

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

1. 7.  
PON 

kosmiči s pšenično klico (gluten - a), mleko 
(mleko) 

melona 
pečena hrenovka, pire krompir (mleko, mlečni 
proizvod), kumarice v omaki (gluten – a) 

mešano sadje, kajzerica (gluten - 
a, sojin proizvod) 

2. 7. 
TOR 

piščančja prsa, sir (mlečni proizvod), črni kruh 
(gluten - a), svež paradižnik, čaj 

maline 
enolončnica z mletim mesom in zelenjavo (gluten - a), 
skutin štrukelj z drobtinami (mlečni proizvod, jajca, 
gluten - a) 

korenček, črni kruh (gluten - a) 

3. 7. 
SRE 

palačinke z marmelado (gluten - a, jajca, 
mleko), čaj 

marelice 
zelenjavna juha z zakuho (gluten - a, jajca), 
makaronovo meso (gluten, jajca), paradižnikova solata 

polnozrnati keksi (gluten - a), 
breskev 

4. 7. 
ČET 

bio kefir Krepko sadni (mlečni proizvod), bio 
ovsena bombetka (gluten – a, f) 

jabolko 
telečji zrezek v naravni omaki, dušen bio riž z grahom, 
zeljna solata, 100 % bio sok 

mešano sadje  

5. 7. 
PET 

prosena kaša na mleku (mleko), čokoladni 
posip 

lubenica 
pečen piščanec, mlinci (jajca, gluten - a), baby 
korenček, zelena solata 

mešano sadje, polnozrnati grisini 
(gluten - a, mlečni proizvod) 

8. 7. 
PON 

pašteta Argeta (mlečni proizvod, sojin 
proizvod), polbeli kruh (gluten - a), sveže 
kumare, šipkov čaj 

breskev 
brokolijeva kremna juha (gluten – a, mlečni proizvod), 
ocvrt file osliča (ribe, gluten – a, jajca), korenčkov pire 
(mleko, mlečni proizvod), kitajsko zelje v solati 

banana 

9. 7.  
TOR 

pečena jajca (jajca) s kuhanim pršutom, 
zmesni kruh (gluten), sveža paprika, 
paradižnik, čaj 

maline 

porova juha (mlečni proizvod), sirovi tortelini v 

smetanovi omaki (gluten – a, jajca, mlečni proizvod), 

kumarice v solati 

mešano sadje, ajdov kruh z orehi 
(gluten - a, oreščki) 

10. 7.  
SRE 

ribji namaz (ribe, mlečni proizvod), češnjev 
paradižnik, črni kruh (gluten - a), čaj 

jabolko 
kostna juha z zakuho (gluten – a, jajca), rižota tri žita z 
mesom in zelenjavo (gluten – a), stročji fižol v solati 

polnozrnati keksi (gluten - a), 
lubenica 

11. 7. 
ČET 

pirin zdrob (gluten – c) s čokoladnim posipom 
(mleko) 

banana 
bio goveji zrezek v gorčični omaki (gluten – a, gorčična 
semena), bio polenta, bio zelena solata 

mešano sadje 

12. 7. 
PET 

maslo (mlečni proizvod), med, koruzni kruh 
(gluten - a), čaj 

marelice 
piščančji paprikaš (gluten - a, mlečni proizvod), skutin 
cmok (gluten - a, jajca, mlečni proizvod), paradižnikova 
solata 

lubenica, rogljiček (gluten – a) 

 
Otroci imajo vsak dan čez cel dan na voljo manj sladkan čaj ali vodo. V primeru, da določeno živilo ne bi bilo pravočasno dostavljeno, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika! 
 
LEGENDA: rdeče – alergeni, modro – lokalno pridelana živila, zeleno – bio živila 
 
Alergeni: G-gluten (Ga - pšenica, Gb - rž, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - ječmen, Gf – oves in proizvodi iz njih). 

Vse solate vsebujejo SO2. 


