JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki 8. 4. -12.4. 2024
POPOLDANSKA

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
BREZMESNI ¢okoladni namaz (L, S, iﬂiﬁgi-ﬁzgjfxggc? sl Ly el s Spinaca (L), pire krompir (L), sadna skuta (L),
PONEDELJEK, | O)), polbeli kruh (Ga), (Ga) tunaj (:%2) zéliééni EF;' phruéka P sojini polpeti (Ga, Gf, S, J, sezamova Strucka (Ga,
8. 4.2024 sadni ¢aj ! ! ) L),kompot L, S)

zelenjavna salama, SAMOPOSTREZNA MALICA: teledji trakci v zelenjavni rizevi oblati (Ga)
;O4R|§gé4 ¢rni kruh (Ga), kisle buhtelj (Ga, J, L), bela kava (L, Ga), Zdenka sir omaki (Ga, GS), vlivanci (Ga, J), ’

S . AV . . . . . . banana

kumarice, zelis¢ni ¢aj | (L), ¢rni kruh (Ga), jabolko kitajsko zelje v solati, sadje

L SAMOPOSTREZNA MALICA: BRI RCEIEICE, | o0 e o
SREDA, ¢okolino (Ga, L, S, O)), . X o L), mlinci (Ga, J), svinjska N .
10. 4. 2024 il L) puranja Sunka, ovseni kruh (Ga, Gf), sir Jost za etenka. zelona solata s mesano pecivo (Gc,

mazanje (L), korencek, sadni ¢aj, banana P ! Ga)
koruzo

ENEEER maslo (L), med, SAMOPOSTREZNA MALICA: :r:z ;sf:rigjr ljz:'iokzrif?éaa")o "
CETRTEK, ovseni kruh (Gf), koruzni kosmici (Ge), mleko (L), ovseni kruh domaéel olnozrnato eci\;o bio keksi (Ga), bio sok
11.4.2024 planinski ¢aj (Gf), bio marmelada, bio jabolko (Ga, J L)p P

koruzni kruh (Ga), sir | SAMOPOSTREZNA MALICA: Spargljeva juha (Ga), L
PETEK, . .. N X ; polnozrnati grisini (Ga),
12. 4. 2024 za mazanje (L), Sipkov | ¢okoladni namaz (L, S, O)), smetanov namaz makaronovo meso (Ga), zeljna megano sadie

taj (L), &mi kruh (Ga), jabolko solata )

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

15. 4. -19. 4. 2024

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
BREZMESNI | o i efir (L), &rni SAMOPOSTREZNA MALICA: Cesnova juha (Ga, L), pecen mesano sadie. araham
PONEDELJEK, kruh (Ga) ' kisla smetana (L), tuna v oljcnem olju (R2), ¢rni | file soma (R2), slan krompir, semlja (Ga JS), 9
15. 4. 2024 kruh (Ga), sadni ¢aj, banana zelena solata s fizolom ) '
SAMOPOSTREZNA MALICA: obara s svinjskim mesom,
TOREK, koruzni kosmici (Ge), — ; = . cmocki in zelenjavo (Ga, J), koruzni oblati (Ga),
16. 4. 2024 mleko (L) Alieevs salamva, S'f.(l‘)’ pifin kr_ur_\ (e s ajdov kruh (Ga), prosen sadje
kumare, korencek, Sipkov Caj, kivi
narastek (L, J)

pasteta (L, S), polbeli | SAMOPOSTREZNA MALICA: ohrovtova juha, Stefani

SREDA, kruh (Ga, Gf), Strucka s semeni (Ga), kakav (L), skutni namaz 9 U . polnozrnati grisini (Ga),
. o o o AT . . peCenka (Ga, J), pire krompir !
17.4.2024 paprika, korencek, Z bu€nim oljem in bu¢nimi semeni (L), polbeli % " : jabolka
S ; (L), Spinaca (L), meSano sadje

planinski Caj kruh (Ga), slive
EKO DAN ovseni kruh (Gf), sir | SAMOPOSTREZNA MALICA: L . kefir Krepki suhec (L),
CETRTEK, za mazanje (L), pirin zdrob s €okoladnim posipom (Gc, L), g%vsgr?:rl]aaz (e5l), bl peliEmis, rzena bombetka (Ga,
18. 4. 2024 zelis¢ni Caj kraljeva fit Struc¢ka (Ga), zelis¢ni €aj, bio jabolko Gb)

skutni namaz z zelisgi | SAMOPOSTREZNA MALICA: porova juha s pope&enimi
PETEK, . tunin namaz (R2), pasteta (L, S), ovseni kruh kruhovimi kockami (Ga), Mojcino pecivo (Ga),

(L), koruzni kruh (Ga), - ; o To oy o L)
19. 4. 2024 sadni cai (Gf), sveza paprika, korencek, sadni Caj, piScancji raznjici, riz z grahom, | kompot

I sezonsko sadje rde€a pesa v solati

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




