JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

12.2.-16. 2. 2024

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO EAOAE%IfANSKA
BREZMESNI tunina pasteta (R2) SAMOPOSTREZNA MALICA: zelenjavna enolonénica z Zli¢niki banana, polnozrnati
PONEDELJEK P .. | ¢okoladni namaz (L, S, O), sirni namaz (Ga, J), sadni cmoki (Ga, J, L) grisini (Ga)
| ovseni kruh (Gf), ¢aj . . . .
12. 2. 2024 (L), pirin kruh (Gc), ¢aj, mesSano sadje
TOREK oli salama. &mi SAMOPOSTREZNA MALICA: kostna juha z zakuho (Ga, J), sveza zeleniava
13. 2. 2024 Eruh (Ga) éa' krof (Ga, J, L), mleko (L), koruzna Zemlja pleskavica, dudeni rjavi riz z Strucka s seJmen7i (Ga)
o » 8 (Ga), suho sadje, mandarine zelenjavo, zelena solata
SAMOPOSTREZNA MALICA: porova juha (L), pec€en file soma
SREDA, koruzni kosmici zelenjavni namaz (L), maslo (L), med, (R2), pire krompir (L), kremna vanilijev puding (Ga, L),
14. 2. 2024 (Ga), mleko (L) graham kruh (Ga), ¢aj, klementine Spinaca (L) polnozrnati kruh (Ga)
Lo . . . bio jeSprenj z zelenjavo in
EE'?RI?I'AEE topljeni sir (L), b'_o SAMQPQSTREZNA M.AUCA' . bio mesom, bio polnozrnati kruh bio jabolko, bio meSano
, polnozrnato pecivo mlecni bio zdrob s posipom (Ga, L), ovseni (Ga), jabolcni zavitek (Ga, J, L) ecivo (Ga)
15. 2. 2024 (Ga), ¢aj kruh (Gf), kisla smetana (L), ¢aj, bio jabolko ') ' P
SAMOPOSTREZNA MALICA: . : .
PETEK, sadni kefir (L), ¢rni suha salama, sveza salama, sir (L), sveza kﬁf;?ﬁJu:arii:éo(gé'acam:rfgzv‘gfki mesano sadje, mesani
16. 2. 2024 kruh (Ga) zelenjava, pisani kruh (Ga), ¢aj, mandarine p ! papry ). P : J kruh (Ga)
(Ga, L), rdeca pesa v solati

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski ores¢ki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

19. 2. -23. 2. 2024

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
BREZMESNI ¢okoladni namaz SAMOPOSTREZNA MALICA: buéna juha (L), sirovi kaneloni (Ga, | mesano sadje,
PONEDELJEK, | (Ga, L, O), ¢rnikruh | skutni burek (Ga, L), smetanov namaz (L), L, J), pecen krompir, kitajsko zelje v | sezamova Strucka (Ga,
19. 2. 2024 (Ga), ¢aj ajdov kruh (Ga), ¢aj, mandarine solati L, S)
sirni namaz (L) SAMOPOSTREZNA MALICA: kostna juha s kroglicami (Ga, J)
TOREK, olnozrnati kruh prosena kasa na mleku s posipom (Ga, L), testenirlle 7 milangko omako(,Ga’ J) sadna skuta (L),
20. 2. 2024 p o tuna v oljénem olju (R2), érni kruh (Ga), ¢aj * 77" | polnozrnati kruh (Ga)
(Ga), ¢aj N . zelena solata
mesano sadje
- SAMOPOSTREZNA MALICA: brokolijeva juha (L), pecene . .
SREDA, ”a"f"d’?' I (L] kuhana jajca (J), kuhan prsut, rzeni kruh pis€¢ancje krace, mlinci (Ga, J), su_ho sadvj_e, kruhki
21.2.2024 mesSani kruh (Ga) ; S X . . crispy 5 zit (Ga)
(Gb), kisla paprika, ¢aj, klementine motovilec v solati
« bio mesano pecivo SAMOPOSTREZNA MALICA: segedin golaz (Ga), bio . L
SETZR;EEA' (Ga), kakav (Ga, L, bio marmelada, bio maslo (L), bio pirin kruh polenta, bio banana, mesani kruh Eeiss?r(\g:)adje, bio
o S) (Gc), pasteta (L, S), ¢aj, bio jabolka (Ga)
s Aljazeva salama, SAMOPOSTREZNA MALICA: puranji zrezek v zelenjavni omaki mandarine. mesani
y polbeli kruh (Ga), Sport musli (Ga, O), mleko (L), kruhov kifeljc | (Ga), kruhovi cmoki (Ga, J, L), '
23.2.2024 kruh (Ga)
sveza zelenjava, ¢aj | (Ga), banana zeljna solata s koruzo

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski ores¢ki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) , V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



