JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki 16. 10.-20. 10. 2023

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
BREZMESNI zeliséni namaz (L), | SAMOPOSTREZNA MALICA: prezganka z vlitim jajcem (Ga, L), sirovi tortelini 2bolko. Moi&ine pecivo
PONEDELJEK, ¢rni kruh (Ga), kisle | makovka (Ga, L), sirovka (Ga, L), v smetanovi omaki (Ga, J, L), zeljna solata, J(Ga) , MOJ p
16. 10. 2023 kumare, Caj kakav (Ga, L), banana 100 % sadni sok
) SAMOPOSTREZNA MALICA: . A sadna solata, rizeve
E = - r e ’
TOREK, ng;d, ovseni kruh mesni hamaz, rezan sir (L), pisani gobvovaliuha (Ga, LI), plscaln::Ja nabodala, plosgice
17.10. 2023 (Gf), Caqj kruh (Ga), sveza zelenjava, &aj, prazen krompir, zelena solata
jabolko
SREDA piS¢ancja salama, SAMOPOSTREZNA MALICA: korenckova juha (Ga), telecja pec¢enka v Cokoladno mleko (Ga,
! polbeli kruh (Ga), umeSana jajca (J), érni kruh (Ga), naravni omaki, kuskus (Ga), kitajsko zelje v L), polnozrnati kruh
18.10. 2023 ¢aj sveza zelenjava, navadni jogurt (L), solati (Ga)
¢aj, sliva
EKO DAN _ . SAMOPOSTREZNA MALICA: o S . . o . :
x bio sadni jogurt (L), . , jeSprenj z bio zelenjavo in mesom, &rni kruh hruska, polnozrnati
CETRTEK, bio &mo pecivo (Ga) | 10 Maslo (L), bio marmelada, (Ga), domag jaboléni zavitek (Ga, L, J) grisini (Ga)
19. 10. 2023 ¢okoladni namaz (Ga, L), pirin kruh ’ T
(Gc), €aj, bio jabolko
SAMOPOSTREZNA MALICA:
PETEK, ¢okolino (Ga, L, S, grski jogurt s podloZenim sadjem (L), | kostna juha z zakuho (Ga, J), rizota s mesano sadje, mesani
20. 10. 2023 0), mleko (L) ajdov kruh (Ga), ribe v oljénem olju piS¢ancem in zelenjavo, rde¢a pesa v solati kruh (Ga)
(R2), hruska

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mle¢ni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zZveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

23.10.-27.10. 2023

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
BREZMESNI > iZni i ibii fi
S ONEDELIEK mletna Strucka | SAMOPOSTREZNA MALICA: SRRl e (e T navadni jogurt (L),
, (Ga, L), &aj topljeni sir (L), smetanov namaz (L), zmesni oruzni srajcki (R2), kuhan krompir v polbeli kruh (Ga)
23.10. 2023 kruh (Ga), sveza zelenjava, ¢aj, banana kosih, mesana solata
TOREK ribe v oljénem olju SAMQPOSTREZNA MALICA: L kostna juha z zakuho (Ga, J), bolonjska mesano sadie. aidova
24 1 '2 5 (R2), graham kruh | Puhtelj (Ga, L, J), suha salama, mesani kruh | omaka z zelenjavo, koruzni svaljki (Ga, bombetka 1€, 8
4.10.2023 (Ga), &aj (Ga), Caj, slive J, L), zelena solata

p0|nozrnati SAMOPOSTREZNA MALICA: . - . . . v o
SREDA, kosmidi (Ga), Aljazeva salama, rezan sir (L), &mi kruh (Ga), pasta fizol (Ga, J), marmorni kola¢ (Ga, | ringlo, ovsena Stru¢ka
25.10. 2023 mleko (L) kisle kumare, &aj, mesano sadje J, L) (G)
EKO DAN bio marmelada, | sAMOPOSTREZNA MALICA: , |
* polbeli kruh (Ga), U " . . golaz z eko govedino (Ga), eko polenta, | . . .
CETRTEK, e mlecni pirin zdrob s ¢okoladnim posipom . jabolko, bio keksi (Ga)

¢aj e x . . zelena solata, eko sadje
26. 10. 2023 (Ga, L), polnozrnata Strucka, bio navadni

jogurt (L), €aj, bio jabolko

kuhana jajca (J), SAMOPOSTREZNA MALICA: ; o ; ;
PETEK, polnozmati kruh tunin namaz (R2, L), rzeni kruh (Gb), kisla kostna juha z zakuho (Ga, J), svinjinav | sveza zelenjava/ _
57 10. 2023 (Ga), sveza smetana (L), ¢aj, kaki gorcicni omaki (Ga, GS), kruhovi cmoki | sadje, mini polnozrnati

zelenjava, &aj (Ga, J, L), kitajsko zelje v solati rogljicek (Ga, J, L)

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mle¢ni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zZveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



