JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

29. 5. - 2. 6. 2023

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
PONEDELJEK, maslo (L), u SAMOPOSTREZNA MALICA':V . u kremnfa Spargljeva juha .(L), file il S EER),
marmelada, ¢rni kruh | kisla smetana (L), tuna v oljcnem olju (R2), ¢rni postrvi (R2), slan krompir (L), .
29.5.2023 v Sw " lubenica
(Ga), sadni caj kruh (Ga), sadni caj, banana Sopska solata (L)
TOREK, Strugka s semeni (Ga), SA‘IVIVOPOSTREZNA‘ MALICA: - theCngobar? z zel'evr.uavo (Qa), skutca S podlqzenlm
Aljazeva salama, sir (L), ovseni kruh (Ga, Gf), ajdovi Zganci, babicino pecivo | sadjem (L), pisan kruh
30.5.2023 kakav (L) A Y
paradiznik, Sipkov Caj, jagode (Ga, J, L) (Ga)
. . SAMOPOSTREZNA MALICA: kostna juha z zakuho (Ga, J),
poli salama, polbeli ; Y o I . . .
SREDA, A polbeli kruh (Ga), maslo (L), med, pasteta zrezek iz svinjske ribice v mesano sadje, Kekcevo
kruh (Ga), cesnjev . . S . . . C Y .
31.5.2023 AR . . | Argeta (L, S), sveZa paprika, redkvica, Sipkov €aj, | naravni omaki, rizi bizi, ¢rno pecivo (Ga)
paradiznik, Sipkov ¢aj . .
sezonsko sadje paradiznikova solata
EKO DAN . | SAMOPOSTREZNA MALICA: govejajuhazrezanci (Ga, J), | .
> bio ovseni kosmici " N . . kuhana govedina, prazen bio keksi (Ga), bio
CETRTEK, (Gf), bio jogurt (L) pirin zdrob s cokoladnim posipom (Gc, L), krompir, hren (L), zelena smuti
1.6.2023 » D10 JOB kraljeva fit étrugka (Ga), zeli&éni ¢aj, bio jabolko Solatap ’ ’
tunina pasteta (R2) SAMOPOSTREZNA MALICA: Krompirjev golaz z mesom
PETEK, . . . . umesana jajca s hmeljarsko klobaso (J), sveza p. = . sir v kosih (L), rZzena
¢rni kruh (Ga), sveza . . vy (Ga), ajdov kruh z orehi (Ga, .
2.6.2023 : vy - w paprika (L), ¢rni kruh (Ga), tuna (R2), zeliS¢ni Zzemlja (Ga, Gb)
paprika, zeliS¢ni ¢aj S e 00), sladoled (Ga, L, S)

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

22. 5. - 26. 5. 2023

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
mozzarella (L), sveza | SAMOPOSTREZNA MALICA: Jeleniavna enolon&nica z
PONEDELIEK, | zelena paprika, ¢rni mlecni zdrob s ¢okoladnim posipom (L), iliéniljd (Ga, 1), &rni kruh (Ga) sadni kroznik, ajdov
5.6.2023 kruh (Ga), planinski med, maslo (L), ¢rni kruh (Ga), planinski ¢aj, .y Y ’ kruh z orehi (Ga, 00)
.. Y . rizev narastek (Ga, J, L)
Caj mesano sadje
TOREK, polnozrnati roglji¢ek SAMOPOSTREZNA.MALICA: - pire kr?n']pw (L), eufti (Ga,'J) > makova Strucka (Ga),
poli salama, ovseni kruh (Ga, Gf), sir Jost za paradiznikovo omako, zeljna .
6.6.2023 (Ga), benko (Ga, L) . " s N . borovnice
mazanje (L), paradiznik, sadni ¢aj, banana solata, meSano sadje
SAMOPOSTREZNA MALICA: sl P fulie (165, (L), peen
SREDA, koruzni kosmici (Ge), | ribji namaz (R2, L), skutni namaz z zelis¢i (L), iééanéc mJIinci (Ga'J) ,rrc)ieéa rizeve ploscice (Ga),
7.6.2023 mleko (L), banana korencek, ovseni kruh (Ga, Gf), sadni ¢aj, cesnje zesa ’ Y lubenica
IEKO DAN EKO sadni jogurt (L), SAMO'POSTREZNA.MALICA: . jeSprenj z bio zelenjavo in bio banana, bio keksi
CETRTEK, irin kruh (Ga, Gc) ovseni kruh (Gf), bio marmelada, bio maslo (L), | mesom, ovsen kruh (Gf), (Ga)
8.6.2023 P ’ zelis¢ni ¢aj, bio jabolko domac makov biskvit (Ga, L)
zelenjavna salama SAMOPOSTREZNA MALICA; milijonska juha (J, Ga), rizota s
PETEK, . . J . . | buhtelj (Ga, J, L), kakav (L, Ga), J. . J S sezonsko sadje,
¢rni kruh (Ga), zeliScni . . vy sy teletino in zelenjavo, rdeca . .
9.6.2023 v . Zdenka sir (L), pisan kruh (Ga), zelis¢ni ¢aj, . polnozrnati grisini (Ga)
caj i pesa v solati

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

15. 5. - 26. 5. 2023

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
PONEDELJEK, kisla smetana (L), tuna v oljcnem banana kremna Spargljeva juha (L), file postrvi (R2), slan koruzni oblati (Ga),
29.5.2023 olju (R2), ¢rni kruh (Ga), sadni caj krompir (L), Sopska solata (L) lubenica
TOREK, AljaZeva salama, sir (L), ovseni kruh oode telecja obara z zelenjavo (Ga), ajdovi Zganci, 2:?2; F()Sdloizz:lguh
30.5.2023 (Ga, Gf), paradiznik, planinski ¢aj 138 babicino pecivo (Ga, J, L) (Gaj) P
SREDA, polbeli kruh (Ga), Argeta (L, S), sveza . k.o§tna Juhaz zrakuho .(G?'.J)'. z_rezek Iz.fV!nJSke mesano sadje, Kekcevo
) . . . sezonsko sadje ribice v naravni omaki, rizi bizi, paradiznikova v .
31.5.2023 paprika, redkvica, Sipkov caj S ¢rno pecivo (Ga)
EKO DAN . y . . . . .
CETRTEK, pirin zdrob s ¢okoladnim posipom bio jabolko govveja juha z r.ezanC| (Ga, J), kuhana govedina, bio keksi (Ga), bio smuti
(Ge, L) prazen krompir, hren (L), zelena solata
1.6.2023
PETEK, ;er)n(:\slae;: Jaajci”iahz)elz:\siklzﬂo(tg:; hruska krompirjev golaz mesom (Ga), ajdov kruh z orehi sir v kosih (L), rzena
2.6.2023 o ke ’ ’ (Ga, 00), sladoled (Ga, L, S) semlja (Ga, Gb)
zeliS¢ni Caj
PONEDELJEK, mlecni zdrob s ¢okoladnim posipom meano sadie zelenjavna enolonc¢nica z Zli¢niki (Ga, J), ¢rni kruh | sadni kroZnik, ajdov kruh z
5.6.2023 (L) J (Ga), rizev narastek (Ga, J, L) orehi (Ga, 00)
poli salama, ovseni kruh (Ga, Gf), sir . . v o v . vy
TOREK, . . o pire krompir (L), Cufti (Ga, J) s paradiZznikovo makova Strucka (Ga),
Jost za mazanje (L), paradiznik, banana . N . .
6. 6.2023 v omako, zeljna solata, meSano sadje borovnice
sadni Caj
SREDA, ribji namaz (R2, L), korencek, ovseni | ceSnje brokolijeva juha (Ga, L), peen pis¢anec, mlinci rizeve ploscice (Ga),
7.6.2023 kruh (Ga, Gf), sadni ¢aj (Ga, J), rdeca pesa lubenica
EKO DAN
£ . . I : . L. leni .
CETRTEK, ovseni kruh (F.?v.fv), .bvlo.marme ada, bio bio jabolko jeSprenj z vaO ze enjayo |rl mesom, ovsen kruh o e [l e (8]
maslo (L), zelis¢ni ¢aj (Gf), domac makov biskvit (Ga, L)
8. 6.2023
PETEK, . . milijonska juha (J, Ga), riZota s teletino in sezonsko sadje,
9.6.2023 buhtelj (Ga, J, L), kakav (L, Ga) ringlo zelenjavo, rdeca pesa v solati polnozrnati grisini (Ga)

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve€ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



