JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

15. 5. - 19. 5. 2023

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
5 . prezganka z vlitim jajcem (J,
PONEDELJEK, | Strucka s semeni —VSAI‘(MIOEQSTREZNLA ('\)AALICA' lic " Ga), polpeti iz ribjega mesa i keksi (Gf di
5023 (Ga), kakav (L) cokoladni namaz (L, v_.), tun? v olji¢nem olju (R2), korengkov pire (L) ovseni keksi (Gf), sadje
15.5. ' (R2), €rni kruh (Ga), Sipkov ¢aj, banana SR ’
Spinaca (L)
tun|[1a pastgta (R2), . SAMOPOST.REZNAVMALVI.CAV‘: kostna juha z zvezdicami (Ga, | kefir Krepki suhec (L),
TOREK, sveza paprika, ovseni | trdo kuhana jajca, piS€ancja Sunka, rukola, S o .
S : ST L), mlinci (Ga, J), svinjska rzena bombetka (Ga,
16. 5. 2023 kruh (Gf), planinski ovseni kruh (Gf), planinski ¢aj .
o o, pecenka, zelena solata Gb)
Caj SSS: jagode
5 . porova juha s popecenimi
SREDA, cokolino (Ga, L, S, —SAMQPOSTREZ.NA MALICA: kruhovimi kockami (Ga), makovka (Ga, L), sadni
zelenjavno-skutni namaz (L), maslo (L), med, ey .
17.5. 2023 0O)), mleko (L) s . . c. .. | piS€ancji razniji¢i, riz z grahom, | Caj
pirin kruh (Gc), vloZena zelenjava, sadni Caj, kivi - :
rde€a pesa v solati
EKO DAN . . | SAMOPOSTREZNA MALICA: goveji zrezek v omaki (Ga), bio o
< med, maslo (L), ¢rni . o . SO . . polnozrnati piSkoti
CETRTEK, kruh (Ga), zeliStni Caj koruzni kosmici (Ge), mleko (L), ovseni kruh Siroki rezanci, zeljna solata, (Ga), jaboléni kompot
18.5. 2023 ' J (Gf), bio marmelada, bio jabolko bio sok ') P
PETEK AljaZeva salama, ¢ri | SAMOPOSTREZNA MALICA: krompirjev golaz s telecjim repedenec (Ga)
! kruh (Ga), Sipkov Caj, | sirova Strucka (Ga, L, J), Ego sadni jogurt (L), mesom (Ga), ajdov kruh (Ga), Ead%a solata ’
19.5. 2023 sveza paprika mesano sadje maffin (Ga, L, J)

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

22. 5. - 26. 5. 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO :z:;-?cl:': ANSKA
. .. | SAMOPOSTREZNA MALICA: AT EPENFIEE [T L), 2

skutni namaz z zeliSc¢i - - < ; - atlantskega Copovca v s .
PONEDELJEK, . mocnik s Cokoladnim posipom (L), 4 . Mojcino pecivo (Ga),
22.5.2023 | (B ovsenikiuh (GF - o o mazanje (L), &mi kruh (Ga), planinski &aj, | STet@novi omaki (R2, Ga, L), | onada

e Ga), planinski ¢aj b ’ ’ ' | Siroki rezanci (Ga),
anana o
paradiznikova solata

kuhana jajca (J), > i kostna juha z rezanci (Ga, J),
TOREK, ajdov kruh (Ga), Wmo (Ga, L), kisle puranji zrezek po dunajsko koruzni oblati (Ga),
23.5.2023 §v_eza paprika, sadni kumarice, sadni &aj, kivi (Ga, J), pecen krompir, zeljna lubenica

Caj solata

SAMOPOSTREZNA MALICA: cvetacna kremna juha (L),

polbeli kruh (Ga), sir tele€je hrenovke, mozzarela (L), makaronovo meso s < .

SREDA, za mazanje (L), hot dog Strucka (Ga, S), ketcup (Ga), gorcCica polnozrnatimi polzki (Ga), cok_oladnl ZeRee o
L), jabolko
24.5.2023 Sipkov Caj (Gs), Sipkov Caj rdeca pesa v solati, meSano ')
SSS: jagode sadje

EKO DAN navadni bio jogurt (L) SAMOPOSTREZNA MALICA: boranja s telecjim mesom bio banana. bio keksi
CETRTEK, Fena Zeml'ajl (ng) ' | bio kisla smetana (L), bio marmelada, ovseni (Ga), marmorni kola¢ (Ga, L, (Ga) '
25 52023 ! kruh (Ga, Gf), zelig&ni &aj, bio jabolko J)

maslo (L), polnozrnati | SAMOPOSTREZNA MALICA: svinjski paprikas (Ga, L), o
PETEK, kruh (Ga, Gc), benko | gréki jogurt (L), sport musliji (Ga, Gf, O), r#eni | testenine - metuljcki (Ga, J), i?fr:"zk:r’ezr?i"zéﬂdg")
26.5.2023 | () kruh (Gb), sir v listi€ih (L), sadni &aj, hrugka zelena solata s koruzo e

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



ZJEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

15. 5. - 26. 5. 2023

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
PONEDELJEK, cokoladni namaz (L, O)), €rni kruh prezganka z vlitim jajcem (J, Ga), polpeti z ribjim : : .
15.5.2023 (Ga), Sipkov &aj banana mesom (R2), korengkov pire (L), $pinaca (L) GEEL [R2 (E10, B2e ]
TOREK, trdo kuhana jajca, piS¢ancja Sunka, ‘aq0de kostna juha z zvezdicami (Ga, L), mlinci (Ga, J), kefir Krepki suhec (L),
16.5.2023 rukola, ovseni kruh (Gf), planinski ¢aj 1ag svinjska pecenka, zelena solata rzena bombetka (Ga, Gb)
SREDA, zelenjavno-skytm hamaz (L), pirin : - porova juha s pope€enimi kruhovimi kockami (Ga), | makovka (Ga, L), sadni

kruh (Gc), vloZzena zelenjava, sadni Kivi NS R o AN
17.5. 2023 &aj piS¢ancji raznijici, riz z grahom, rde€a pesa v solati | ¢aj
EKO'DAN goveji zrezek v omaki (Ga), bio Siroki rezanci polnozrnati piskoti (Ga)
CETRTEK, bio koruzni kosmici (Ge), mleko (L), bio jabolko zeljna solata, bio sok jabolcni kompot
18. 5. 2023
PETEK, sirova Strucka (Ga, L, J), Ego sadni me&ano sadie krompirjev golaZ s tele¢jim mesom (Ga), ajdov prepecenec (Ga), sadna
19.5. 2023 jogurt (L) ) kruh (Ga), maffin (Ga, L, J) solata

kremna Spargljeva juha (L), file atlantskega - .
;SI\;EZ(E);J:K mocnik s ¢okoladnim posipom (L) banana ¢opovca v smetanovi omaki (R2, Ga, L), Siroki :\i/ln?écrllggap‘)ecwo (Ga),
e rezanci (Ga), paradiZznikova solata

TOREK, sendvi¢ s sirom in suho salamo (Ga, Kivi kostna juha z rezanci (Ga, J), puranji zrezek po koruzni oblati (Ga),
23.5.2023 L), kisle kumarice, sadni Caj dunajsko (Ga, J), pecen krompir, zeljna solata lubenica

teleCje hrenovke, . . o .
SREDA, hot dog Strucka (Ga, S), ketcup (Ga), | jagode C\cl)lerticz:?:al';rr?]:nnoellzjﬁlh(%(al_))rrg:(lz(: ro;soa\‘/ 3 sT)eI;t? > E?K(z)algglrlyozepek (a0
24.5.2023 goréica (Gs), Sipkov &aj p p , p v
EKODAN 2D HEIR EMEETE (L), b1 boranja s telecjim mesom, marmorni kola€ (Ga, L
CETRTEK, marmelada, ovseni kruh (Ga, Gf), bio jabolko J) I ] ’ "' | bio banana, bio keksi (Ga)
25.5.2023 zeliscni Caj
PETEK, o . “ svinjski paprika$ (Ga, L), testenine - metuljcki (Ga, | sadni kroznik, ajdov kruh z
26. 5. 2023 grski jogurt (L), pletenica hruska J), zelena solata s koruzo orehi (Ga, O,)

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



