JEDILNIK SOLA - OS Cerkljeob Krki 1.5.-5.5.2023

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
PONEDELJEK,
1.5 2023 PRAZNIK DELA
TOREK,
5 5 2023 PRAZNIK DELA
. . SAMOPOSTREZNA MALICA: gobova juha (Ga, L), skutni .
SRED?' , go)k°r:1'?e°ké6(f’) LS| Aljazeva salama, sir (L), pirin kruh (Gc), kisle | ravioli v smetanovi omaki (Ga, rk‘:zﬁzk?g:‘) (L), crispy
3.5.2023 Vs kumare, korencek, Sipkov ¢aj, kivi J, L), zelena solata s koruzo
EKO DAN %'22|<'§r2’[} (gg’ GC) | SAMOPOSTREZNA MALICA: teletja obara z bio zelenjavo | o
CETRTEK, marmelaoia Sipkov bio kefir Krepko sadni (L), bio ovseni kosmici (Ga), marmorni kola¢ (Ga, J, Jkeksi (Ga) pot,
4.5.2023 Saj » SIP (Gf), kraljeva fit Strucka (Ga), bio jabolko L), bio banana
PETEK poli salama, €rni kruh zseﬁ\gﬂngaflgt)s-ll?ufzmgrwagL(lE)A;naslo (L), med kremna Spargljeva juha (L), file | meSano sadje,
! (Ga), kisle kumarice, zeten - . AR postrvi (R2), duSen riz, rdeCa Kekcevo €rno pecivo
5.5.2023 S L X ¢rni kruh (Ga), vloZzena zelenjava, planinski ¢aj,
planinski Caj hrudka pesa (Ga)

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

8.5.-12.5. 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO :Ai?é: ANSKA
SAMOPOSTREZNA MALICA: . o
PONEDELJEK, sir Jost za mazanije (L), tuna v oljcnem olju (R2), zelerjja}vna enoloncmc_::’:l S makova Strucka (Ga),
polenta, mleko (L) 9 : ; o o cmocki (Ga, J), mareli€ni cmok <
8.5.2023 rdeca redkvica, pisan kruh (Ga), Sipkov ¢aj, (Ga, L), ajdov kruh (Ga) hruska
meSano sadje T
. SAMOPOSTREZNA MALICA: pis€ancji paprikas (Ga), rzeni .
TOREK, Eﬁﬁiﬂlhj?gg)t L. | &ma zemlja (Ga), pistandja prsa, sir (L), kisle | njoki (Ga, J), kitajsko zelje v gfrﬂ”k?usr']“zga';"“k' @),
9.5.2023 kumarice, sadni €aj, jabolko solati
zeleniavna salama. 5 kostna juha z zvezdicami (Ga,
I ’ SAMOPOSTREZNA MALICA: J), zrezek iz svinjske ribice v L
SREDA, ovseni kruh (Ga), = . : ; ; grisini pizza (Ga),
< . . | pasteta (L, S), maslo (L), marmelada, polbeli naravni omaki (Ga), ajdova . A
10. 5. 2023 rdeca redkvica, sadni . Up e . . ) o mesSano sadje
cai kruh (Ga), paprika, zeliS¢ni ¢aj, hruska kaSa z zelenjavo, paradiznik v
! solati
EKO DAN pecena jajca (J), SAMOPOSTREZNA MALICA: oveji golaz (Ga), bio polenta
CETRTEK, koruzni kruh (Ga), pirin zdrob s ¢okoladnim posipom (Gc, L), &rni gio zJeIgna solata' P " | bio keksi (Ga), bio sok
11.5. 2023 Sipkov €aj kruh (Ga), med, zeliS¢ni ¢aj, bio jabolko
5 . porova juha s popecenimi
- SAMOPOSTREZNA MALICA: ) vy
PETEK, pasteta Argeta (L, S), | g \xia's semeni (Ga), kakav (L), skutni namaz | <OCkami kruha (Ga), iz i zita | p e eksi (Ga),
polbeli kruh (Ga), . S Savine z zelenjavo in pis¢ancjim
12.5. 2023 ; — . | zbucnim oljem in bu¢nimi - . melona
paprika, planinski ¢aj . . - mesom, kristalka v solati s
semeni (L), polbeli kruh (Ga), kivi Koruzo

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

1.5.-12.5. 2023

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
EOSNEZISI;;JEK’ PRAZNIK DELA
;OSEZK(SZS PRAZNIK DELA
SREDA, ,(AGIjg)i eﬁ’&gi‘ﬁrﬂg}j irkg'r)e’npéigE kériurllov Kivi gobova juha (Ga, L), skutni ravioli v smetanovi mozzarella (L), crispy
3.5.2023 U ' » SIP omaki (Ga, J, L), zelena solata s koruzo kruhki (Ga)
Caj

EKO DAN _ _ _ . . .. . . . < o . .
CETRTEK bio kefir Krepko sadni (L), bio ovseni bio iabolko teleCja obara z bio zelenjavo (Ga), marmorni kola¢ | jabolCni kompot, bio keksi
45 202’3 kosmici (Gf) J (Ga, J, L), bio banana (Ga)
PETEK, ielenjavno-sky tni namaz (), et - kremna Spargljeva juha (L), file postrvi (R2), duSen | meSano sadje, Kek€evo

ruh (Ga), vloZena zelenjava, hruska . < " )
5.5.2023 planinski ¢aj riz, rdeCa pesa ¢rno pecivo (Ga)
PONEDELJEK, sir Jost za mazanje (L), rdecCa me&ano sadie zelenjavna enolon&nica s cmocki (Ga, J), mareli€ni | makova Strucka (Ga),
8.5.2023 redkvica, pisan kruh (Ga), Sipkov Caj J cmok (Ga, L), ajdov kruh (Ga) hruska
TOREK, ¢rna Zemlja (Ga), piS¢ancja prsa, Sir 2bolko piS¢ancji paprikas (Ga), rzeni njoki (Ga, J), kitajsko | sadna skuta Muki (L), ¢rni
9.5.2023 (L), kisle kumarice, sadni ¢aj J zelje v solati kruh (Ga)

< : kostna juha z zvezdicami (Ga, J), zrezek iz L .
iREDAZ’ 5 pgStrielzZ (Iz_énsg)énpio(;lg'e“ kruh (Ga), hruska svinjske ribice v naravni omaki (Ga), ajdova kasa z ggg!gl pizza (Ga), mesano
0.5.2023 paprixa, ! zelenjavo, paradiznik v solati !

EKO DAN in sdrob s Eokoladni .
CETRTEK, ?g'cn E) 1ob s cokoladhim posipom bio jabolko goveji golaz (Ga), bio polenta, bio zelena solata bio keksi (Ga), bio sok
11.5. 2023 ’
PETEK skutni namaz z bu¢nim oljem in porova juha s pope€enimi kockami kruha (Ga), riz
12.5 ’2023 bucnimi semeni (L), polbeli kruh Kivi tri Zita z zelenjavo in mesom, kristalka v solati s Albert keksi (Ga), melona

(Ga), kakav (L)

koruzo

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



