JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

17. 4. - 21. 4. 2023

POPOLDANSKA

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA

cokoladni namaz (L, S, SAMPPOS,T.REZNA MAVLICA: . . Spinaca (L), pire krompir (L), sadna skuta (L),
PONEDELJEK, . umesana jajca (J), sveza paprika (L), polbeli kruh L . v v

0)), polbeli kruh (Ga), vy oy N sojini polpeti (Ga, Gf, S, J, sezamova Strucka (Ga,
17. 4. 2023 . (Ga), tuna (R2), zelis¢ni caj, hruska

sadni ¢aj L),kompot L, S)

zelenjavna salama, SAMOPOSTREZNA MALICA: telecji trakci v zelenjavni v .
I(SJRA:EKZ'OZS ¢rni kruh (Ga), kisle buhtelj (Ga, J, L), bela kava (L, Ga), omaki (Ga, GS), vlivanci (Ga, J), E:i\:noablah (Ga),

o kumarice, zelis¢ni ¢aj | Zdenka sir (L), ¢rni kruh (Ga), mandarina kitajsko zelje v solati, sadje
. ) kostna juha z zvezdicami (Ga, 5 L
SREDA, cokolino (Ga, L, S, O)), SAMO.POVSTREZNA MALICA' o L), mlinci (Ga, J), svinjska mefano sad!e, i
puranja Sunka, ovseni kruh (Ga, Gf), sir Jost za . mesano pecivo (Gc,
19. 4. 2023 mleko (L) . . sy pecenka, zelena solata s
mazanje (L), korencek, sadni ¢aj, banana Ga)
koruzo
N . — len -

EKO DAN maslo (L), med, SAMOPOSTREZNA MALICA: ET:Z ;sf:rigjr jza'ioki:?éaa")o "
CETRTEK, ovseni kruh (Gf), koruzni kosmici (Ge), mleko (L), ovseni kruh domaEe’ olhozrnato eci\;o bio keksi (Ga), bio sok
20. 4. 2023 planinski ¢aj (Gf), bio marmelada, bio jabolko (Ga, J L)p P

koruzni kruh (Ga), sir SAMOPOSTREZNA MALICA:
PETEK, B meranR(L, g 'kov telecje hrenovke, mozzarela (L), bucna juha (Ga), makaronovo | polnozrnati grisini (Ga),
21. 4. 2023 Eai . » 1P hot dog Strucka (Ga, S), ketcup (Ga), gorcica meso (Ga), zeljna solata mesano sadje

J (Gs), Sipkov caj, kivi

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki 24. 4. - 28. 4. 2023

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
tunina pasteta (R2), SAMOPOSTREZNA MALICA: pire krompir (L), ribje kroglice
PONEDELJEK, | sveza paprika, ¢rni mocnik s ¢okoladnim posipom (L), (R2, Ga, J) s paradiznikovo makova pletenica (Ga,
24. 4. 2023 kruh (Ga), planinski sir za mazanje (L), ¢rni kruh (Ga), planinski caj omako, zeljna solata, mesano | L), limonada
¢aj banana sadje
> . . . I_ 5
TOREK, sadni kefir (L), ¢rni SAMOPVOSTF.{EZNA MALICA . . Ifremn? zelgnjavna juha (L), prepecenec (Ga),
temna Zemlja (Ga), suha salama, sir (L), kisle Spageti z milansko omako (Ga,
25. 4. 2023 kruh (Ga) S - " sadna solata
kumarice, Sipkov ¢aj, hruska J), zelena solata s koruzo
kuhana jajca (J), SAMOPOSTREZNA MALICA:

pasta fizol (Ga, J), ¢rni kruh

SREDA, ovseni kruh (Ga, Gf), ribji namaz (R2, L), skutni namaz z zelisci (L), (Ga), Zokoladni puding s hruska, hrustljavi
26.4.2023 sveza paprika, zelis¢ni | korencek, ovseni kruh (Ga, Gf), sadni ¢aj, kivi ! P & kruhki (Ga)
Y. . smetano (Ga, L)
caj
EKO DAN
CETRTEK, DAN UPORA PROTI OKUPATORIJU
27.4.2023
PETEK,
SR L e POCITNICE

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

17. 4. - 28. 4. 2023

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
PONEDELJEK, umesana jajca (J), sveza paprika (L), hrugka Spinaca (L), pire krompir (L), sojini polpeti (Ga, Gf, | sadna skuta (L), sezamova
17.4.2023 polbeli kruh (Ga), zelis¢ni caj S, J, L), kompot strucka (Ga, L, S)
TOREK, . . teledji trakci v zelenjavni omaki (Ga, GS), vlivanci _ .
L L
18.4. 2023 buhtelj (Ga, J, L), bela kava (L, Ga) mandarina (Ga, J), kitajsko zelje v solati, sadje rizevi oblati (Ga), banana
SREDA, purania Sunka, ousen! kruh (Gva, G, kostna juha z zvezdicami (Ga, L), mlinci (Ga, J), mesano sadje, pirino
sir Jost za mazanje (L), korencek, banana . . " .
19. 4.2023 el svinjska pecenka, zelena solata s koruzo mesano pecivo (Gc, Ga)
EKOIDAT bio jeSprenj z bio zelenjavo in mesom, koruzni
CETRTEK, koruzni kosmici (Ge), mleko (L) bio jabolko Jespren) Y J . bio keksi (Ga), bio sok
kruh (Ga), domace polnozrnato pecivo (Ga, J, L)
20.4.2023
PETEK, '(CEI:CJS(; T(ﬁc:(:\/k(z:)m g:agcs:?écsl;a Kivi bucna juha (Ga), makaronovo meso (Ga), zeljna polnozrnati grisini (Ga),
21.4.2023 Lok el By '8 ’ solata mes$ano sadje
Sipkov ¢aj
PONEDELIJEK, v . . pire krompir (L), ribje kroglice (R2, Ga, J) s makova pletenica (Ga, L),
k L
24.4.2023 mocnik s Cokoladnim posipom (L) banana paradiznikovo omako, zeljna solata, mesano sadje | limonada
TOREK, temna Zemlja (Ga), suha salama, sir hrugka kremna zelenjavna juha (L), Spageti z milansko prepecenec (Ga), sadna
25.4.2023 (L), kisle kumarice, Sipkov caj omako (Ga, J), zelena solata s koruzo solata
SREDA, ribji namaz (R2, L), korencek, ovseni Kivi pasta fizol (Ga, J), ¢rni kruh (Ga), cokoladni puding | hruska, hrustljavi kruhki
26.4.2023 kruh (Ga, Gf), sadni ¢aj s smetano (Ga, L) (Ga)
EKO DAN
CETRTEK, DAN UPORA PROTI OKUPATORJU
27.4.2023

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




PETEK,
28.4.2023

maslo (L), med, ¢rni kruh (Ga),
planinski €aj

jabolko

enolonénica z mletim mesom, polzki in zelenjavo
(Ga, J), domace makovo pecivo (Ga, J, L)

sadni jogurt (L), €rni kruh
(Ga)

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




