JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

6. 3. - 10. 3. 2023

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
S o SAMOPOSTREZNA MALICA: ¢esnova juha (Ga, L), pe€en S
PONEDELJEK, ( sadni kefir (L), €rni kisla smetana (L), tuna v oljcnem olju (R2), ¢rni | file soma (R2), slan krompir, polnozrr_1at| grisini (Ga),
6. 3. 2023 kruh (Ga) e . = mandarina
kruh (Ga), sadni ¢aj, banana motovilec s fizolom
5 ) obara s svinjskim mesom,
TOREK, cokolino (Ga, L, S, SAMOPOSTREZN.A MAL'.C.A' . cmocki in zelenjavo (Ga, J), koruzni oblati (Ga),
AljaZeva salama, sir (L), pirin kruh (Gc), kisle . .
7.3.2023 0O)), mleko (L) T MR ajdov kruh (Ga), prosen sadje
kumare, korencek, Sipkov Caj, kivi
narastek (L, J)
pasteta (L, S), polbeli | SAMOPOSTREZNA MALICA: ohrovtova juha, Stefani
SREDA, kruh (Ga, Gf), Strucka s semeni (Ga), kakav (L), skutni namaz | pec€enka (Ga, J), pire krompir mesSano sadje, graham
8. 3. 2023 paprika, korencek, Z bu€nim oljem in bu¢nimi (L), Spinaca (Ga, L), meSano Zzemlja (Ga, S)
planinski ¢aj semeni (L), polbeli kruh (Ga), pomaranca sadje
EKO DAN ovseni kruh (Gf), sir SAMOPOSTREZNA MALICA: . . . kefir Krepki suhec (L),
CETRTEK, za mazanje (L), pirin zdrob s ¢okoladnim posipom (Gc, L), Si?eenig %?clabza(ni?w)a,l bio rzena bombetka (Ga,
9.3.2023 zelis¢ni ¢aj kraljeva fit Stru¢ka (Ga), zeli$¢ni ¢aj, bio jabolko P ’ Gb)
skutni namaz z zelici SAMOPOSTREZNA MALICA: porova juha s popecenimi
PETEK, (L), koruzni kruh (Ga) tunin namaz (R2), pasteta (L, S), ovseni kruh kruhovimi kockami (Ga), Moj€ino pecivo (Ga),
10. 3. 2023 saéini cai " | (Gf), sveZa paprika, korencek, sadni Caj, piscancji raznjici, riz z grahom, | kompot
J mandarina rdeca pesa v solati

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

13. 3. -17. 3. 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA
. . < : pire krompir (L), ribje kroglice
PONEDELJEK, e L (), [t SAMQPOSTREZNA MA!‘ICA' (R2, Ga, J) s paradiznikovo makova Strucka (Ga),
smetana (L), rukola, mocnik s kakavovim posipom (Ga, L), . < .
13. 3. 2023 D o - omako, zeljna solata, meSano | jabolko
sadni Caj polnozrnata Strucka (Ga), pomaranca sadje
¢okoladni namaz (L SAMOPO.STREZNA. MALICA; . . . . ovseni keksi s suhim
TOREK, . ’ umesSana jajca (J), sir JoSt za mazanje (L) pecenica, kislo zelje, matevz, .
S, O)), pisan kruh . . - . sadjem (Ga, S, Ol, J),
14. 3. 2023 s X koruzni kruh (Ga), vloZena rdeca paprika, kompot < .
(Ga), zeliscni ¢aj RO - . mesano sadje
zeliS¢ni ¢aj, meSano sadje
poli salama, ¢rni kruh | SAMOPOSTREZNA MALICA: kremna zelenjavna juha (L), N :
fSR ESD';‘(’)B (Ga), kisle kumarice, buhtelj (Ga, J, L), bela kava (L, Ga), makaronovo meso (Ga, J), Egﬁ\gn%blat' (EE)
T planinski ¢aj Zdenka sir (L), pisan kruh (Ga), mandarina zeljna solata s koruzo
EKO DAN ﬁq'ggllgré‘g (G2, GO). | SAMOPOSTREZNA MALICA: goveja juha z rezanci (Ga, J),
CETRTEK, marmelada Sipkov bio kefir Krepko sadni (L), bio ovseni kosmiCi kuhana eko govedina, prazen | jabolko, bio keksi (Ga)
16. 3. 2023 gaj »SIP (Gf), kraljeva fit Strucka (Ga), bio jabolko krompir, hren, zelena solata
e | Unbapasin(l) | SAVOROSTREINANALIGK. | |bonaz mesom (G0 aldov | konana enia (G2
17. 3. 202 o w . . i S x e i i
3. 2023 kruh (Gf), zeliS¢ni €aj | ketcup (Ga), sir v kosih (L), zeliS¢ni Caj, kivi Al 2@ (€5, OE)), LemEel | Mkl

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

6. 3. -17. 3. 2023

DOPOLDANSKA

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK, kisla smetana (L), €rni kruh (Ga), b c¢esnova juha (Ga, L), pecen file soma (R2), slan | polnozrnati grisini (Ga),
S anana ) ) A .

6. 3. 2023 sadni Caj krompir, motovilec s fizolom mandarina

Aljazeva salama, sir (L), pirin kruh L S .
TOREK, : OE o obara s svinjskim mesom, cmocki in zelenjavo . . .
7 32023 éijc), kisle kumare, korencek, Sipkov | kivi (Ga, J), ajdov kruh (Ga), prosen narastek (L, J) koruzni oblati (Ga), sadje
SREDA, Eklfm.' hamaz z_bucnlm 0'1?’“ in < ohrovtova juha, Stefani pecenka (Ga, J), pire meSano sadje, graham
8. 3.2023 ucnimi semen (L)i pol_bell'kruh pomaranca krompir (L), Spinaca (Ga, L), meSano sadje zemlja (Ga, S)

(Ga), kakav (L), zeliS¢ni Caj ' e '
EieIba pirin zdrob s €okoladnim posipom o . . . kefir Krepki suhec (L), rzena
CETRTEK, bio jabolko segedin golaZz (Ga), bio polenta, bio banana !
9. 32023 (Ge, L) bombetka (Ga, Gb)

. . porova juha s popecenimi kruhovimi kockami o .
PETEK, tunin namaz (R2), ovsen Tl (&) mandarina (Ga), pis€ancji raznjici, riz z grahom, rdeca pesa _l\/lo;ctnq peciva/(Ga),
10. 3. 2023 sveza paprika, sadni ¢aj v solati jabol€ni kompot
PONEDELJEK, - : : § pire krompir (L), ribje kroglice (R2, Ga, J) s makova 3trucka (Ga),
13. 3. 2023 mocnik s kakavovim posipom (Ga, L) | pomaranca paradiznikovo omako, zeljna solata, meSano ‘abolk
- sadje Jabolko
TOREK umesSana jajca (J), koruzni kruh ovseni keksi s suhim
14. 3. 2023 (Ga), vlozena rdeca paprika, zelis¢ni | meSano sadje pecenica, kislo zelje, matevz, kompot sadjem (Ga, S, Ol, J),
- caj mesSano sadje

SREDA, . , kremna zelenjavna juha (L), makaronovo meso . .
15. 3. 2023 buhtelj (Ga, J, L), bela kava (L, Ga) mandarina (Ga, J), zeljna solata s koruzo rizevi oblati (Ga), banana
EiEllpaT bio kefir Krepko sadni (L), bio ovseni o goveja juha z rezanci (Ga, J), kuhana eko : : .
CETRTEK, K o ' bio jabolko . - o on jabolko, bio keksi (Ga)
16. 3. 2023 osmici (Gf) govedina, prazen krompir, zelena solata
PETEK, tele€je hrenovke, hot dog Strucka Kivi boranja z mesom (Ga), ajdov kruh z orehi (Ga, koruzna Zemlja (Ga),
17. 3. 2023 (Ga, S), ketcup (Ga), zelis¢ni Caj 00), kompot mandarina

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




