JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

23.1.-27.1. 2023

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
PONEDELIEK. | €M kruh (Ga), sirza | SAMOPOSTREZNA MALICA: gg)zgoasrl‘i'éz \f f‘l’lgt'\r/"ljg‘:ﬁ‘;m (.| skuta s podiozenim
' | mazanje (L), Sipkov ¢okoladni namaz (L, O)), tuna v oljénem olju Ao < ; sadjem (L), €rni kruh

23.1.2023 . . - - srajcki (R2), korenckov pire

caj (R2), €rni kruh (Ga), Sipkov Caj, banana oS . ) (Ga)

(L), kitajsko zelje v solati

Aljazeva salama, - ) e 0o S

TOREK, polbeli kruh (Ga), —SAMOPQSTREZNA MALICA: o piscanci papnlga; (Ga), rzeni polnozrnati grisini (Ga),
O 4 zdrob s ¢okoladnim posipom (Gc, L), Strucka s njoki (Ga, J), kitajsko zelje v :
24.1.2023 zeliS€ni Caj, sveza . e e . mandarina
) semeni (Ga), zeliS¢ni €aj, Kivi solati
paprika
SAMOPOSTREZNA MALICA:
SREDA, koruzni kosmi€i (Ge), | sendvi€ s sirom in suho salamo (Ga, L), kisle pecenica, kisla repa z ocvirki, mesSano sadje, graham
25. 1. 2023 mleko (L) kumarice, zeliScni Caj, matevz Zzemlja (Ga, S)
SSS: jabolka_

EKO DAN ovseni kruh (Gf), sir SAMOPOSTREZNA MALICA: . . . o
CETRTEK, za mazanje (L), ovseni kruh (Gf), bio marmelada, bio maslo (L), g%fgéﬁ?iég?; bio polenta, ?ggo'zggitlléﬁ:slfgrz ot
26. 1. 2023 zeli&Eni aj kisla smetana (L), zelig&ni &aj, bio jabolko ') P

kuhana jajca (J), ¢rna | SAMOPOSTREZNA MALICA: kostna juha z zvezdicami (Ga, ] ]
§$T1E§623 Zemlja (Ga), CeSnjev | grski jogurt (L), sport musliji (Ga, Gf, O)), rzeni L), prazen krompir, svinjska ggpvka (e, ) sz

o paradiznik, sadni Caj kruh (Gb), paSteta (L, S), sadni Caj, pomaranCa | pecenka, zelena solata )

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

23. 1. - 3. 2. 2023

DOPOLDANSKA

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
< . . prezganka z vlitim jajcem (J, Ga), oslicev file v . . :
PONEDELJEK, cokolf{(;lm namaz (L, ©y), €rni kruh banana koruzni srajcki (R2), korenckov pire (L), Kitajsko skut.::l s_podlozenlm sadjem
23. 1. 2023 (Ga), Sipkov caj . . (L), ¢rni kruh (Ga)
zelje v solati
TOREK, . . . . piS¢ancji paprikas (Ga), rzeni njoki (Ga, J), polnozrnati grisini (Ga),
24.1.2023 zdrob s Cokoladnim posipom (Gc, L) | kivi kitajsko zelje v solati mandarina
SREDA, sendvi€ s sirom in suho salamo (Ga, | . S . o . meSano sadje, graham
25 1. 2023 L), kisle kumarice, zeli&eni &aj, jabolka pecenica, kisla repa z ocvirki, matevz semlja (Ga, S)
EKO DAN . . : PO
CETRTEK, ovseni kruh (G.t)L b.'? marmelada, bio bio jabolko golaz (Ga), bio polenta, bio zelena solata polnqzr_natl piskoti (Ga),
26. 1. 2023 maslo (L), zeliSCni Caj jabol¢ni kompot
PETEK, rzeni kruh (Gb), pasteta (L, S), sadni pomaranca kostna_juhg z zvezdlfzaml (Ga, L), prazen sirovka (Ga, L), sadni &aj
27.1.2023 Caj krompir, svinjska pecenka, zelena solata
zelenjavna salama (Ga, GS), cvetacna juha s popecenimi kruhovimi kockami .
PONEDELJEK, mozzarela (L), ¢rni kruh (Ga), kisle jabolko (Ga, L), mesni tortelini v smetanovi omaki (Ga, J, §adrj| jogurt (L), sezamova
30. 1. 2023 . ATNEE o Strucka (Ga, L, S)
kumarice, zeliS€ni Caj L), rdeCa pesa
TOREK, . D - : goveji zrezek v omaki (Ga), skutin Strukelj (Ga, J, | Zdenka sir (L), €rni kruh
31. 1. 2023 marmeladni krof (Ga, J, L), sadni ¢aj | meSano sadje L), zelena solata s koruzo (Ga)
SREDA, olenta, bela kava (L) ananas zelenjavna enoloncnica s cmocki (Ga, J), carski koruzni oblati (Ga), meSano
1.2.2023 P ’ prazenec (Ga, J, L) sadje
EHOIBAT polbeli kruh (Ga), med, maslo (L) . puranje kocke v omaki (Ga, L), kus kus, zelena prepecenec (Ga)
CETRTEK, N ’ ’ ’ mandarina T ' g '
2 2 2023 planinski ¢aj solata mandarina
PETEK, umeSana jajca (J), koruzni kruh NIV . . ox s rzena bombetka (Gh),
3. 2. 2023 (Ga), sadni &aj z limono banana Spinaca (L), pire krompir (L), piS€ancja hrenovka mieko

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




