JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

9.1.-13.1. 2023

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
cokoladni namaz (L SAMO.POSTREZNA MALICA. kremna zelenjavna juha (L) v .
PolNISDZELJEK, S, 0), pisan kruh ' buhtelj (Qa, J; L)_, bela kava (L, Ga)_,w o $pageti z milansko omako (,Ga rizevi oblati (Ga),
9.1.2023 (Ga), sadni &aj ancLenr:jI;a:iig (L), pisan kruh (Ga), zelis¢ni ¢aj, J), zeljna solata s koruzo banana
> . eko bucna juha, Stefani
TOREK, ¢okolino (Ga, L, S, wl kruh Kis| pecenka (Ga, J), pire kompir | i Digkoti
10 1. 2023 0), mleko (L) Aljazeva sa ama, S|[_(L), polbeli kru (Ga), kisle (L), $pinata (Ga, L), mesano polnozrnati piSkoti (Ga)
’ kumare, korencek, Sipkov Caj, kivi . Pl
sadje
SAMOPOSTREZNA MALICA: : F
zelenjavna salama, ribji namaz (R2), €rni kruh (Ga), svez korencek, FOREE, UE) (Ga_), goveyl . .
SREDA, . . . . . : zrezek v naravni omaki (Ga), koruzna Zemlja (Ga),
¢rni kruh (Ga), kisle sveza zelena paprika, kisla smetana (L), sadni - .
11. 1. 2023 kumarice, zeli&&ni &aj | Zaj kus-kus (Ga), rde€a pesa v mandarina
SSS: jabolka. B9l
EKO DAN pirin kruh (Gc), SAMOPOSTREZNA MALICA: : . . kefir Krepki suhec (L),
CETRTEK, kuhana jajca (J), pirin zdrob s €okoladnim posipom (Gc, L), Sz?een(ilarl] %%aga(nii)a’l bio rzena bombetka (Ga,
12.1. 2023 zelis¢ni Caj Strucka s semeni (Ga), zeli§¢ni ¢aj, bio jabolko P ' Gh)
SAMOPOSTREZNA MALICA: uranji zrezek po dunajsko
PETEK, sadni kefir (L), ovsen | kuhana jajca (J), sir JoSt za mazanje (L) (pGa JJ) duen Fr)ii 7 zeIJe niavo mesSano sadje, Mojc¢ino
13. 1. 2023 kruh (Gf) ovsen kruh (Gf), vloZena rdeca paprika, zeliScni | o i 1aV0. | ¥rno pecivo (Ga, J, L)
gaj, mesano sadje solata iz motovilca

JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

16. 1. - 20. 1. 2023

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
SAMOPOSTREZNA MALICA:
pecena jajca (J), mlecni mocnik s cokoladnim posipom (L), tuna v zelenjavna enoloncnica z S
PONEDELJEK, | | 1zni kruh (Ga), | oljénem olju (R2), koruzni kruh (Ga), sadni &aj, | Zlicniki (Ga, J), &mi kruh (Ga), | S2dni kroznik, ajdov
16. 1. 2023 S : " kruh z orehi (Ga, Oo)
sadni Caj banana marmorni kola¢ (Ga, J, L)
& kruh (Ga), kisla SAMOPOSTREZNA MALICA: pire krompir (L), ribje kroglice
TOREK, smetana (L) ,rukola skutin namaz s Sunko in svezo papriko (L), €rn (R2, Ga, J) s paradiznikovo makova Strucka (Ga),
17.1.2023 Seliseni cai ' " | kruh (Ga), Zdenka sir (L), planinski ¢aj, omako, zeljna solata, meSano | jabolko
! pomaranca sadje
SAMOPOSTREZNA MALICA: sl e (s, L, peien
SREDA, koruzni kosmici polbeli kruh (Ga), maslo (L), med, paSteta Argeta i§c“:anjec n{Iinci (Ga, \])' ?deéa sezonsko sadje,
18. 1. 2023 (Ge), mleko (L) (L, S), vloZena zelenjava, Sipkov €aj P ' T polnozrnati grisini (Ga)
— : pesa
SSS: korenje_
. . | SAMOPOSTREZNA MALICA: s . . . .
EKO DAN maslo (L), med, Crni - - : , . o jesprenj z bio zelenjavo in
CETRTEK, kruh (Ga), zeliseni 2t|$ul$2rsKerFnkeoms?g:) (1), bio ovsent kosmict (G | mesom, ovsen kruh (Gf), rizev | jabolko, bio keksi (Ga)
19. 1. 2023 ¢aj ' J narastek (Ga, L)
tunina pasteta (R2), 5 .
. . SAMOPOSTREZNA MALICA: ; . . .
PETEK, sveza_paprlka, tele¢je hrenovke, hot dog Strucka (Ga, S), ketcup boranja z mesom (Ga), ajdov koruzni oblati (Ga),
20. 1. 2023 ovseni kruh (Gf), i v kosih i&Eni &ai. kivi kruh z orehi (Ga), kompot banana
planinski &aj (Ga), sir v kosih (L), zeliS¢ni €aj, kivi

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.



JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

9. 1.-20.1. 2023

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
PONEDELJEK, : . kremna zelenjavna juha (L), Spageti z milansko v .
9 12023 buhtelj (Ga, J, L), bela kava (L, Ga) mandarina omako (Ga, J), zeljna solata s koruzo rizevi oblati (Ga), banana
AljaZzeva salama, sir (L), polbeli kruh L o L .
TOREK, : o x - eko bucna juha, Stefani pe€enka (Ga, J), pire S
10 1. 2023 éija), kisle kumare, korencek, Sipkov | kivi krompir (L), Spinaca (Ga, L), meano sadje polnozrnati piskoti (Ga)
SREDA, 1] namagz (R?)’ Gl Ut (G_a), SVez < porova juha (Ga), goveji zrezek v naravni omaki | koruzna Zemlja (Ga),
korencek, sveza zelena paprika, hruska - : X
11. 1. 2023 Sadni.caj (Ga), kus-kus (Ga), rde€a pesa v solati mandarina
EKO DAN - ¥ : . . . v
CETRTEK, pirin zdrob s Cokoladnim posipom bio jabolko segedin golaZz (Ga), bio polenta, bio banana kefir Krepki suhec (L), rzena
12 1. 2023 (Ge, L) bombetka (Ga, Gb)
PETEK, kuhana jajca (J), ovsen kruh (Gf), mesano sadie puranji zrezek po dunajsko (Ga, J), duSen riz z mesano sadje, Moj¢ino ¢rno
13. 1. 2023 vloZena rdeca paprika, zeliScni Caj ! zelenjavo, solata iz motovilca pecivo (Ga, J, L)
PONEDELJEK, mlecni mocnik s Cokoladnim banana zelenjavna enoloncnica z zlicniki (Ga, J), €rni sadni kroznik, ajdov kruh z
16. 1. 2023 posipom (L), sadni Caj kruh (Ga), marmorni kola¢ (Ga, J, L) orehi (Ga, O0)
skutin namaz s Sunko in svezo pire krompir (L), ribje kroglice (R2, Ga, J) s S
I? RlEl2<623 papriko (L), ¢rn kruh (Ga), planinski pomaranca paradiznikovo omako, zeljna solata, meSano _r;glgﬁ(\(/)a S (EEl)
T caj sadje J
SREDA, . . brokolijeva juha (Ga, L), pe€en piS¢anec, mlinci sezonsko sadje, polnozrnati
18. 1. 2023 polbeli kruh (Ga), maslo (L), med, korenje. (Ga J)J rdeléa pe(sa P P grisini (Ga) P
mleko (L) o
BROIBAN bio kefir Krepko sadni (L), zrnata bio jabolko jesprenj z bio zelenjavo in mesom, ovsen kruh : : :
CETRTEK, o ' . ' jabolko, bio keksi (Ga)
19. 1. 2023 Strucka(g) (Gf), rizev narastek (Ga, L)
PETEK, teleCje hrenovke, hot dog Strucka o boranja z mesom (Ga), ajdov kruh z orehi (Ga), : .
20. 1. 2023 (Ga, S), ketcup (Ga), zeliséni &aj Kivi kompot koruzni oblati (Ga), banana

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S35 — shema %olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




