JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

12. 9. - 23. 9. 2022

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
EREAME Sl e CERIEER (& fifl(\l/l_)ozg\zziﬁleﬁtl\?SLgééni kruh (Gf), Sipkov SHEIEE GOlEn (S, il olnozrnati grisini (Ga)
PONEDELJEK, | S, O)), ovseni kruh cai ’ 109 ’ » SIP kruh (Gb), carski prazenec rpnelona 9 ’
12.9. 2022 (Gf), Sipkov &aj A . o : (Ga, L, J), limonada
sveZa rdecCa paprika, paradiznik, slive, grozdje
SAMOPOSTREZNA MALICA: juha s fritati (Ga, J, L), peCen
TOREK, koruzni kosmici puranja Sunka, maslo (L), sir za mazanje (L) pis¢anec, mlinci (Ga, J), mini sir v kockah (L),
13.9. 2022 (Ge), mleko (L) koruzni kruh (Ga), zeliS€ni Caj korencek na maslu (L), rdeCa hrustljavi kruhki (Ga)
c¢esnjev paradiznik, hruske, jabolka pesa v solati
SAMOPOSTREZNA MALICA:
zelenjavna salama, pirin zdrob* s ¢okoladnim posipom (Gc, L), tunav | Cufti (Ga, J), pire krompir (L), - .
SREDA, sir (L), ¢rni kruh oljicnem olju (R2), €rni kruh (Ga), planinski ¢aj, zeljna solata, sladoled (Ga, L, Mmesano SEIfE, QIEEM
14.9. 2022 L s Zemlja (Ga, S)
(Ga), planinski ¢aj paradiznik S)
SSS: grozdje_
bio pirino meSano SAMOPOSTREZNA MALICA: zdrobova juha (Ga), sojini
EKGIbA pecivo (Gc, Ga), bio maslo (L), bio marmelada, bio kefir Krepko- polpeti (S, Ga), bio dusenrizz | . . _
CETRTEK, " 7 . . : . . jabolko, bio keksi (Ga)
15. 9. 2022 umesSana jajca (J), navadni (L), ovseno meSano pecivo (Gf), bio grahom, bio zelena solata,
o sadni Gaj jabolko grozdje
pasteta (L, S), SAMOPOSTREZNA MALICA: svinjski paprikas (Ga, L),
PETEK, polbeli kruh (Ga, Gf), | tele€je hrenovke, mozzarela (L), krompirjevi svaljki s pirino sadna solata, rizeve
16. 5. 2022 paprika, korencek, hot dog Strucka (Ga, S), ketcup (Ga), gorcica moko (Ga, Gc, L), zelena ploscice
zeliS¢ni Caj (Gs), zeliscni €aj, melona, slive solata s fizolom

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8 — shema $olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, le3niki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.

Ucenci imajo vodo v svoji steklenicki. V primeru, da dolo¢eno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika!



POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
ST SAMOPOSTREZNA MALICA: zelenjavna kremna juha (Ga,
PONEDELJEK makovka (Ga), bela | umeSana jajca (J), sir JoSt za mazanje (L) L), ocvrt file oslica (R2, Ga, J), | koruzni oblati (Ga),
19 9 2022 | kava (L, Ge) koruzni kruh (Ga), CeSnjev paradiznik, sadni €aj, | korenckov pire (L), kitajsko lubenica
mesano sadje zelje v solati
polbeli kruh (Ga), SAMOPOSTREZNA MALICA: is¢andji paprikas (Ga) skuta s podlozenim
TOREK, kisla smetana (L), tunina pasteta (R2), Cokoladni namaz (L, S, O), gdroboJi (F:)m%ki (Ga J)’ sadiem ?L) isan kruh
20. 9. 2022 marmelada, Sipkov | polbeli kruh (Ga), zeli&&ni &aj cre . ) J P
o X . kitajsko zelje v solati (Ga)
¢aj slive, lubenica
kuhana jajca (J), ¢rmi | SAMOPOSTREZNA MALICA: kostna juha z zvezdicami (Ga, me&ano sadie
SREDA, kruh (Ga), ceSnjev polnozrnati kosmici (Ga), koruzni kosmici (Ga); L), zeljne krpice (Ga, J), Kek&evo (:rn101 acivo
21.9. 2022 paradiznik, zeliS¢ni mleko (L); svinjska pecenka, zelena P
S S, : (Ga)
¢aj SSS: grozdje solata
EREITER SAMOPOSTREZNA MALICA: pasta fizol z bio zelenjavo
CETRTEK ovseno mesSano bio pirin kruh (Ga, Gc), bio maslo (L), bio (Ga), domace jogurtovo pecivo | hio keksi (Ga), bio
22 9. 2022 pecivo (Gf), bio kefir | marmelada, bio jabolka, s sadjem in polnozrnato moko | jogurt
o zeliséni ¢aj (Ga, L, J), grozdje
SAMOPOSTREZNA MALICA: bugna juha (Ga, L)
PETEK, cokolino (Ga, L, S, skutin namaz s Sunko in svezo papriko (L), sir (L); Ieska\]/ica i7i E)izi’ Sonska sadni kroznik, graham
23.9. 2022 0)), mleko (L) koruzni kruh (Ga), Sipkov &aj P ’ » S0P Zemlja (Ga, S)
- . S solata (L)
sveZa paprika, grozdije, jabolka

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8 — shema $olskega sadja

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, le3niki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.

Ucenci imajo vodo v svoji steklenicki. V primeru, da dolo¢eno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika!



JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

12. 9. - 23. 9. 2022

DATUM ZAJTRK agi%;\DANSKA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
BREZMESNI . : < o A . . . L
sir (L), ovseni kruh (Gf), Sipkov Caj 3 . krompirjev golaz (Ga), rzeni kruh (Gb), carski polnozrnati grisini (Ga),

PONEDELJEK, . o slive, grozdje » /
12.9. 2022 sveza , paradiznik, prazenec (Ga, L, J), limonada melona

. . juha s fritati (Ga, J, L), pe€en pis¢anec, mlinci : o
TOREK, puranja §u_nka, Iforuznl }<ruh (Ga), hruske, jabolka (Ga, J), mini korencek na maslu (L), rde€a pesa sirv kpckah (L), hrustljavi
13.9. 2022 zelis&ni ¢aj, sveza paprika v solafi kruhki (Ga)
SREDA, pirin zdrob* s Cokoladnim posipom rozdie cufti (Ga, J), pire krompir (L), zeljna solata, meSano sadje, graham
14.9. 2022 (Ge, L) grozdj sladoled (Ga, L, S) zemlja (Ga, S)
EKO DAN . . . . . . .
CETRTEK, bIkaefII’ Krepko - sadni (L), ovseno bio jabolko zdrvobov_t:;ljuha (Ga), sojini polpeti (S, Ga), blt_) jabolko, bio keksi (Ga)
15. 9. 2022 meSano pecivo (Gf) dusSen riz z grahom, bio zelena solata, grozdje
PETEK, telecje hrenovke, hot dog Strucka melona. slive svinjski paprikas (Ga, L), krompirjevi svaljki s sadna solata, rizeve
16. 5. 2022 (Ga, S), ketcup (Ga), zeliscni Caj ’ pirino moko (Ga, Gc, L), zelena solata s fizolom ploScice
BREZMESNI - - . zelenjavna kremna juha (Ga, L), ocuvrt file oslica
PONEDELJEK, umesana jajca ). k.?“.sz kruhv . mesano sadje (R2, Ga, J), korenckov pire (L), kitajsko zelje v koruzni oblati (Ga), lubenica
19. 9. 2022 (Ga), €eSnjev paradiznik, sadni Caj .

. 9. solati
TOREK, pasteta Argeta (L, S), polbeli kruh slive. lubenica. piS¢ancji paprikas (Ga), zdrobovi cmoki (Ga, J), skuta s podloZzenim sadjem
20. 9. 2022 (Ga), zeliscni Caj ! kitajsko zelje v solati (L), pisan kruh (Ga)
SREDA, . - . kostna juha z zvezdicami (Ga, L), zeljne krpice meSano sadje, KekCevo
21.9. 2022 koruzni kosmici (Ga), mieko (L) grozdje (Ga, J), svinjska pecenka, zelena solata ¢rno pecivo (Ga)
EKO DAN S : pasta fizol z bio zelenjavo (Ga), domace
CETRTEK, ?Ilc)) %{é%;ﬂ%ﬁ%’a?gigbéﬁi?:-Slo bio jabolko jogurtovo pecivo s sadjem in polnozrnato moko bio keksi (Ga), bio jogurt
22.9.2022 , ' | (Ga, L, J), grozdje
skutin namaz s Sunko in svezo o . ey L

PETEK, : . — bucna juha (Ga, L), pleskavica, rizi bizi, Sopska sadni kroznik, graham
23. 9. 2022 papriko (L), koruzni kruh (Ga), grozdje, jabolka solata (L) semlja (Ga, S)

Sipkov Caj, sveZa paprika

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8 — shema $olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, le3niki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.

Ucenci imajo vodo v svoji steklenicki. V primeru, da dolo¢eno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika!




