JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

26. 9. - 30. 9. 2022

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
= mozzarella (L), SAMOPOSTREZNA MALICA: seleniavna iuha. sirovi tortelini

Gl sveza zelena mlecni zdrob s €okoladnim posipom (L), ! Juha, st marmeladni rogljic (Ga,
PONEDELJEK, S o O PR v smetanovi omaki (Ga, J, L), N
26.9. 2022 paprika, ¢rni kruh MASLO ¢rni kruh (Ga), planinski Caj, slive, rdeta pesa, 100 % sadni sok J, L), ¢aj

(Ga), planinski ¢aj banana '

SAMOPOSTREZNA MALICA: goveja juha z zvezdicami (Ga,
TOREK, polnozrnati roglji€ek | ribji namaz (R2, L), skutni namaz z zelis¢i (L), J), kuhana govedina, prazen sir v kockah (L),
27.9. 2022 (Ga), benko (Ga, L) | ovseni kruh (Gf), meSano sadje krompir, baby korencek na hrustljavi kruhki (Ga)
maslu (L), zelena solata
- SAMOPOSTREZNA MALICA:

PERISE] (L, S), suha salama, puranja Sunka, maslo (L), polbeli piS¢ancja obara s cmocki in .

SREDA, polbeli kruh (Ga), R S ’ ' . mesSano sadje, graham
: kruh (Ga), planinski ¢aj zelenjavo (Ga, J), prosen .
28. 9. 2022 zelena paprika, < ika. K K (L K Zemlja (Ga, S)
laninski &aj sveza paprika, kumare narastek (L, J), kompot
b SSS: jabolka
. SAMOPOSTREZNA MALICA: golaz z eko govedino (Ga),

EKO DAN plrlnvkruh .(C.;C)’ bio kefir Krepko sadni (L), bio ovseni kosmici (Gf), | eko polenta, zeljna solata, eko | . : :
CETRTEK, umesana jajca (J), Kralieva fit &trucka (Ga). bio iabolk di jabolko, bio keksi (Ga)
29 9 2022 sadni Caj raljeva fit Strucka (Ga), bio jabolko sadje

AljaZeva salama, sir | SAMOPOSTREZNA MALICA: juha s kroglicami (Ga, J, L),
PETEK, (L), €rni kruh (Ga), solata s testeninami in zelenjavo (Ga, J), sir za pecen file soma v koruzni sadna solata, rizeve
30. 9. 2022 cesSnjev paradiznik, mazanje (L), €rni kruh (Ga), zeliscni Caj skorjici (R2), slan krompir v ploScice

zeliScni Caj hruske, grozdije kosih, zelena solata

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8 — shema $olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, le3niki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.

Ucenci imajo vodo v svoji steklenicki. V primeru, da dolo¢eno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika!



JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

26. 9. - 30. 9. 2022

DATUM ZAJTRK th(XE%I;\DANSKA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
BREZMESNI - 2 ] . . . L .. . . Ly
mlecni zdrob s ¢okoladnim posipom ; zelenjavna juha, sirovi tortelini v smetanovi marmeladni rogljic (Ga, J,
PONEDELJEK, slive, banana . o 0 . e
26.9. 2022 (L) omaki (Ga, J, L), rde€a pesa, 100 % sadni sok L), ¢aj
goveja juha z zvezdicami (Ga, J), kuhana : o
TOREK, ribji namaz (R2, L), ovseni kruh (Gf), | meSano sadje govedina, prazen krompir, baby korencek na sirv kpckah (L), hrustljavi
27.9.2022 kruhki (Ga)
maslu (L), zelena solata
SREDA, ?gg)salgrnﬁ,srlga%séllp gl\_/)ézp:lbaellrilf(r;h abolka piS¢ancja obara s cmocki in zelenjavo (Ga, J), mesSano sadje, graham
28.9. 2022 kumér% . paprika, J prosen narastek (L, J), kompot zemlja (Ga, S)
BECIBAN bio kefir Krepko sadni (L), bio ovseni | bio jabolko golaz z eko govedino (Ga), eko polenta, zeljna . . .
CETRTEK, K o ' ' ' jabolko, bio keksi (Ga)
29. 9. 2022 osmici (Gf) solata s koruzo
PETEK, sir za mazanje (L), ¢rni kruh (Ga), . : juha s krogllga_ml (Ga, J, L), pecen file soma v sadna solata, rizeve
® . ek x hruske, grozdije koruzni skorijici (R2), slan krompir v kosih, zelena Y
30. 9. 2022 sveza paprika, zeliS¢ni Caj ploScice

solata

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8 — shema $olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rZ, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-
jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, le3niki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid
ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.

Ucenci imajo vodo v svoji steklenicki. V primeru, da dolo¢eno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika!




