JEDILNIK SOLA - 0S Cerklje ob Krki

1.9.-9.9. 2022

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
pasteta Argeta (L, S), 5 . e
CETRTEK, rzeni kruh (Ga, Gb), SAMOPOSTREZNA MALICA: pmrgigi)nnkglé \r/]l:grsnoj?g:rg ((L;)a,zlt_a)l"na skuta s podloZzenim sadjem
1.9.2022 cesnjev paradiznik, pizza (Ga, L, J), bio 100 % sadni sok, breskev 2 < L), 28] (L), pisan kruh (Ga)
solata s koruzo, sadje
Sipkov &aj » Sad)
bio pirino meSano > . L .
PETEK, pecivo (Ga, Gc), sif za SAMOPOSTREZNA MALICA: o goveja juha z rezanci (Ga, J), sir v kockah (L), hrustiiavi
. L ¢okoladni namaz (L, S, O)), €rni kruh (Ga), sadni ¢aj, kuhana govedina, prazen krompir, .
2.9.2022 mazanje (L), planinski » . kruhki (Ga)
taj mesano sadje hren (L), zelena solata
< SAMOPOSTREZNA MALICA: . - o
BREZMESNI mozzarella (L), sveza mlecni riz s Gokoladnim posipom (L), zelenjavga _enoloncnlca s cmocki Koruzni oblati (Ga),
PONEDELJEK | zelena paprika, ¢rni . ; i L (Ga, J), €rni kruh (Ga), sladoled .
5.9. 2022 kruh (Ga), planinski &aj tuna v olj¢nem olju (R2), €rni kruh (Ga), planinski ¢aj (Ga. L, S) lubenica
P ) | megano sadje T
TOREK, zelenjavna salama, €rni | paSteta Argeta (L, S), maslo (L), med, Cﬁ:]z\g:g(eég)( Izosl\rlllc:g?rlfgtinlzljgek%os skuta s podloZzenim sadjem
6.9.2022 kruh (Ga), zeliS¢ni Caj polbeli kruh (Ga), zelis¢ni Caj (Ga), Sopska s,o?ata W (L), pisan kruh (Ga)
slive, lubenica S0P
SAMOPOSTREZNA MALICA:
SREDA, koruzni kosmici (Ge), It()gni?u%rs(ga)p O;;(Sj?.:?g;?. porova juha (Ga), Spageti v tunini mesSano sadje, Kekcevo
7.9.2022 mleko (L), banana o o | : omaki (Ga, J, R2, L), zeljna solata ¢rno pecivo (Ga)
cesnjev paradiznik, sveZa paprika
SSS: grozdje _
. S_AM_O_POSTREZNA MALICA: bio jeSprenj z bio zelenjavo in
EKO DAN EKO sadni jogurt (L), bio pirin kruh (Ga, Gc), mesom, bio ovsen kruh (Ga)
CETRTEK, bio pirino me3ano bio piS¢ancja paSteta, bio maslo (L), bio marmelada domaéé olnozrnato pecivo (,Ga 3 bio keksi (Ga), grozdje
8.9.2022 pecivo (Ga, Gc) bio jabolka ) P P T
zeliS¢ni €aj
SAMOPOSTREZNA MALICA: o N
PETEK, polnozrnati rogljicek skutin namaz s Sunko in svezo papriko (L), sir (L); ﬁ\;%?gglzjug%éﬁi’ro‘:%’ [iarlsrc;;%a sadni kroznik, ajdov kruh z
9.9.2022 (Ga), benko (Ga, L) koruzni kruh (Ga), Sipkov &aj P pIF, orehi (Ga, O.)

sveza paprika, grozdje, jabolka

pesa v solati

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila, S8 — shema $olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeémen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki

(mandlji, lesniki, orehi, indijski ores¢ki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2) , V-vol&ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.

Ucenci imajo vodo v svoji steklenicki. V primeru, da dolo¢eno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnika!




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

13. 6. - 24. 6. 2022

DATUM ZAJTRK DAoL DAL KOSILO POPOLDANSKA MALICA
MALICA
CETRTEK, ] . . . preZzganka z vlitim jajcem (Ga, L), makaronovo skuta s podloZenim sadjem
1.9. 2022 P (E2) ) )y S DV e FI S | S8 e meso (Ga, J, L), zeljna solata s koruzo, sadje (L), pisan kruh (Ga)
PETEK, ¢okoladni namaz (L, S, O)), €rni kruh mesano sadie goveja juha z rezanci (Ga, J), kuhana govedina, | sirv kockah (L), hrustljavi
2.9.2022 (Ga), sadni ¢aj J prazen krompir, hren (L), zelena solata kruhki (Ga)
BREZMESNI . - o .
L . : < . zelenjavna enoloncnica s cmocki (Ga, J), Crni : : :

:.%NE(?ZEZLJEK mlecni riz s Cokoladnim posipom (L) | meSano sadje kruh (Ga), sladoled (Ga, L, S) koruzni oblati (Ga), lubenica
TOREK, gssgga aArﬁE;a §<Le|§§mcg kruh (Ga), slive. lubenica naravni zrezek iz svinjske ribice po vrtnarsko skuta s podloZzenim sadjem
6.9.2022 paprika, ! ' (Ga), polnozrnati kus kus (Ga), Sopska solata (L) | (L), pisan kruh (Ga)
SREDA, 'fut]a.n prsut, zmesni kruvh (Ga);_ . porova juha (Ga), Spageti v tunini omaki (Ga, J, mesano sadje, KekCevo

cesnjev paradiznik, sveza paprika, grozdje ; o .
7.9.2022 . S R2, L), zeljna solata ¢rno pecivo (Ga)

sveze kumare, sadni Caj
EREIRR bio pirin kruh (Ga, Gc), bio ovseni
CETRTEK, k_ruh (Ga, Gf) _ jabolko bio jeSpren;j z b|ovzelenjavo in mesom, bio ovsen bio keksi (Ga), grozdje
8.9 2022 bio maslo (L), bio marmelada kruh (Ga), domace polnozrnato pecivo (Ga, J, L)

zeliS¢ni €aj

skutin namaz s Sunko in svezo
PETEK, papriko (L), koruzni kruh (Ga), rozdie. iabolka cvetacna juha (Ga, J), pisc¢ancja nabodala, sadni kroznik, ajdov kruh z
9. 9. 2022 Sipkov €aj 9 1€, ] pecen krompir, rdeCa pesa v solati orehi (Ga, O,)

c¢eSnjev paradiznik

Otroci imajo vsak dan €ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo. V primeru, da dolo¢eno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico
do spremembe jedilnika!

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorcicno seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jemen, Gf — oves in proizvodi iz njih), J-

jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in proizvodi iz soje, L- mleko in mlecni proizvodi, O-orescki
(mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-Zveplov dioksid

ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.




