JEDILNIK SOLA - OS Cerklje ob Krki

16. 5. - 27. 5. 2022

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek, % . skutni namaz s Sunko in svezo papriko | zelenjavna enoloncnica s cmocki (Ga, J), €rni | .
16.5.2022 | Struckas semeni (Ga), kakav (L) | |y isan kruh (Ga), Sipkov caj, banana | kruh (Ga), biskvit s sadjem (Ga, J, L) jabolko, (Ga)
Torek, ¢okoladni namaz (L, S, O), pirin | poli salama, ¢rni kruh (Ga), planinski pire k'f?”.‘p” (L), ribje krc_)gl_lce (RZZ i )8 navadni jogurt (L), ¢rni kruh
17.5. 2022 kruh (Ga), sadni Caj Caj, rdecCa redkvica, meSano sadje ELCTAIL G CI L Gl ST ed SO L CITEIY (Ga)
T ' ! . ' ) solati, meSano sadje

Sreda, kuhana jajca (J), ajdov kruh mlecni riz s Cokoladnim posipom (Ga, zdroboyajuhg (G".“)’ _svmjska pecenka v ovseni keksi s suhim sadjem

M S - : naravni omaki, mlinci (Ga, J), zelena solata s v .
18. 5. 2022 (Ga), sveza paprika, Sipkov Caj L), jagode fizolom (Ga, S, O, J), meSano sadje
= ] ST S ~ goveja juha z rezanci (Ga, J), kuhana L
CEMIED, sadni jogurt (L), kajzerica (Ga) swoyka (Ga. k. J).zeliscniica)mesana govedina, prazen krompir, hren (L), zelena prolieE izl Uil (G,
19. 5. 2022 sadje solata banana
Petek, AljaZeva salama, ¢rni kruh (Ga), | €okoladni namaz (L, S, O)), &rni kruh Sparglieva '“.e’T‘”a Jvuha (L), mgkaronovo meso hrustljavi kruhki (Ga), jabol¢ni

o o - . . M s polnozrnatimi polZki (Ga), kristalka s koruzo,
20. 5. 2022 Sipkov Caj, sveza paprika (Ga), sadni €aj, hruska = : kompot
mesano sadje
Ponedeljek, Lua?;;rr}iapis\}gteii(irzu)ﬁ S(\g]i)z a skutni burek (Ga, J, L), sadni €aj, goveji golaZz (Ga), polenta, zelje v solati, 100% | prepecenec (Ga), meSano
23. 5. 2022 e ' jagode sok sadje
planinski €aj
o . i zelenjavna kremna juha (Ga, L), ocvrt file , . .
'2I'2resk,2022 ?e?i?gn(i%é'med’ ¢rni kruh (Ga), llggrnuazr?; kosmici (Ge), mleko (L), oslica (R2, Ga, J), korenkov pire (L), rdeca zgpv polzek (Ga, J, L), sadni
e ! pesa v solati J

Sreda, makovka (Ga), bela kava (L, (néaas)loé(iLl)(,oT%;melada, el pasta fizol (Ga, J) s prekajenim mesom, polnozrnati grisini (Ga),
25. 5. 2022 Ge) SSSZ jagode J domac vanilijev puding (L) jabolko
Cetrtek, ;Zﬁ?ga\(/gg)silgﬁ?,égra?:lrgna letenica (Ga), kakav (L), jabolko preZganka z viitim jajcem (Ga, J), pecenica, rSki jogurt (L), hruska
26. 5. 2022 papriJka ' & P ' ') kislo zelje z ocvirki, matevz grsxijog !
Petek, fokolino (Ga, L, S, 0), mieko | Paoeta Aroeta (;élisgérﬁ'ggj kxgs(;‘g bugna juha (Ga, L), pleskavica, rizi bizi, rde¢ | sadni kroznik, ajdov kruh z
27.5. 2022 (L) ' ' radic s fizolom orehi (Ga, O,)

sadje

LEGENDA: rdece - alergeni, modro - lokalno pridelana Zivila, zeleno - bio Zivila, SSS - shema $olskega sadja
Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - je¢men, Gf -
oves in proizvodi iz njih), J-jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in
proizvodi iz soje, L- mleko in mle¢ni proizvodi, O-orescki (mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi
Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-2veplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (vec kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2) ,
V-vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuZci in proizvodi iz njih

Vse solate vsebujejo SO2.

Ucenci imajo vodo v svoji steklenicki. V primeru, da doloéeno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

16. 5. - 27. 5. 2022

DATUM ZAJTRK s INSKA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek skutni namaz s Sunko in svezo zelenjavna enolon&nica s cmocki (Ga, J), €rni
16. 5. 2022 g:jpnko (L), pisan kruh (Ga), Sipkov banana kruh (Ga), biskvit s sadjem (Ga, J, L) jabolko, (Ga)
Torek, poli salama, ¢rni kruh (Ga), planinski - : pire "F?”?p” (L), ribje qugl_lce (R2,. CEL)E navadni jogurt (L), ¢rni kruh
e < . mesano sadje paradiZznikovo omako, kitajsko zelje s koruzo v
17.5. 2022 Caj, rdeCa redkvica solati (Ga)
Sreda, mlecni riz s cokoladnim posipom ‘a00de zdrobova juha (Ga), svinjska peCenka v naravni ggzeenr'nk(%(;' ngh":]r;
18. 5. 2022 (Ga, L) jag omaki, mlinci (Ga, J), zelena solata s fizolom J e d
mesano sadje

Cetrtek, . av : goveja juha z rezanci (Ga, J), kuhana govedina, polnozrnati grisini (Ga),
19. 5. 2022 ST (G |- o ZEECn 2] Jeleeli@ prazen krompir, hren (L), zelena solata banana
Petek, padteta (L, S), ovseni kruh (Ga, Gf), ) Spargljeva kremna juha (L), makaronovo meso s | ., iavi kruhki (Ga),

9 e hruska polnozrnatimi polzki (Ga), kristalka s koruzo, . o
20. 5. 2022 korencek, sadni Caj < , jabol€ni kompot

mesano sadje
Ponedeljek, : D - : goveji golaz (Ga), polenta, zelje v solati, 100% prepecenec (Ga), meSano
23 5 2022 skutni burek (Ga, J, L), sadni ¢aj mesano sadje Sok sadje
zelenjavna kremna juha (Ga, L), ocvrt file oslica . .

Torek, . i < \ . sirov polzek (Ga, J, L),
24,5 2022 koruzni kosmici (Ge), mleko (L) banana gétiGa, J), korenckov pire (L), rdeCa pesa v sadni ¢aj
Sreda, maslo (L), marmelada, polbeli kruh iagode pasta fizol (Ga, J) s prekajenim mesom, domac polnozrnati grisini (Ga),
25. 5. 2022 (Ga), Sipkov Caj jag vaniljev puding (L) jabolko
Cetrtek, . . prezganka z vlitim jajcem (Ga, J), pecenica, kislo <Li; <
26. 5. 2022 pletenica (Ga), kakav (L) jabolko zelje z ocvirki, matevz grski jogurt (L), hruska
Petek, pasteta Argeta (L, S), pirin kruh (Gc), me&ano sadie bucna juha (Ga, L), pleskavica, rizi bizi, rdec¢ sadni kroznik, ajdov kruh z
27.5. 2022 rdeca redkvica, zeliSEni Caj ! radic s fizolom orehi (Ga, O)

Otroci imajo vsak dan €ez cel dan na voljo manj sladkan €aj ali vodo. V primeru, da dolo€eno Zivilo ne bi bilo pravoCasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do
spremembe jedilnikal

LEGENDA: rdece - alergeni, modro - lokalno pridelana zivila, zeleno - bio zivila

Alergeni: SS-sezamovo seme ali proizvodi iz njega, GS-gorc¢i¢no seme ali proizvodi iz njega, G-gluten (Ga - pSenica, Gb - rz, Gc - pira, Gd - kamut, Ge - jeCmen, Gf -
oves in proizvodi iz njih), J-jajca in proizvodi iz jajc, A-arasidi (kikiriki) ali proizvodi iz njih, R2-ribe in proizvodi iz rib, R1-raki in proizvodi iz rakov, S-zrna soje in
proizvodi iz soje, L- mleko in mlec¢ni proizvodi, O-orescki (mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi

Queensland ter proizvodi iz njih), Z-listna zelena in proizvodi iz nje, SO2-zveplov dioksid ali sulfidi v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2) ,

V-volcji bob in proizvodi iz njega, M-mehkuzci in proizvodi iz njih




Vse solate vsebujejo SO2.



