JEDILNIK SOLA - 08 Cerklje ob Krki

27.9.-8.10. 2021

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek, | okoladni namaz (G, L, O), érni | rZzeni kruh (G) sveZe kumare, rezina porova juha (G), lazanja (G, J, L), meSana sezonsko sadje, polnozrnati
27.9. 2021 | kruh (G), zeli&¢ni Caj puranje Sunke (L), planinski ¢aj solata grisini (G)
Torek, pasteta Argeta (L, S), ovseni Zitni musliji (G, A, O), mleko (L), SSS: paradiZznikova juha z rizem, (G, J, Z), peen .
28.9. 2021 | kruh (G), paprika, Sipkov €aj jabolko pis€anec, mlinci (G, J), zelena solata s koruzo melona, mlecni kifel (L., G)
SiEEE, rezina sira (L), pisan kruh (G), zelenjavni namaz (L), bombetka s gobova juha (G, L), tri Zita (G), pecen kotlet, skuta s podlozenim sadjem
29. 9. 2021 S . - : . .

sadni ¢aj sezamom (G, SS), bezgov €aj bucke v omaki (G), rde€a pesa (L), grozdje
Cetrtek, T . . . . e . .
30.9. 2021 | Umesana jajcka (J), koruzni kruh don:nac kruh (G), bio kefir (L), piscancja obar? z ajdovimi Zganci (G), makova &trucka (G), sadje

(G), €qj hruska marmorni kola¢ (G, J, L)

. . : L cvetacna juha s kroglicami (G, J), ocvrt sir (G,
Petek, polnozrnat rogljicek (G), kakav bio maslov(l_l), bio marmelada, bio pirin 3, L), pire krompir (L), tatarska omaka (J, Z, breskev, rizevi oblati (G)
1.10. 2021 | (G, L) kruh (G), ¢aj .
G), zelenjava na maslu (L)

Ponedeljek, | domac kruh (G), kisla smetana ovseni kruh (G), ribji namaz (R2, L), krompirjev golaz (G), polnozrnat jabol&ni sadni jogurt (L), grozdje
4.10.2021 | (L), rukola, zeli&&ni &aj Sipkov &aj, breskev zavitek (G, J, L), 100% sok 109 » 9rozal
Torek, Zdenka sir (L), ovseni kruh (G), | pSenicni zdrob s kakavovim posipom zrezek v zelenjavni omaki (G), metulj¢ki (G, J), | koruzni oblati (G), meSano
5. 10. 2021 | Sipkov ¢aj (G, L), SSS: jabolko zelena solata s koruzo sadje
Sreda, koruzni kosmici (G, O), mleko pisan kruh (G), rezina mortadele, mesne kroglice v paradiznikovi omaki (G, J), kivi, polnozrnata strugka (G)
6. 10. 2021 | (L) paprika, zeliséni Caj pire krompir (L), zeljna solata P
Cetrtek, lfUhanaJaJC% (t])’. po'”osz”}‘? polbeli kruh (G), zeliS¢no-skutni namaz | teledji paprikas (G), kroketi (G, J, L) meSana Albert keksi (G, L), meSano

zemlja (G), ¢eSnjev paradiznik, N A .
7.10. 2021 A (L), korencek, sadni Caj solata, melona sadje

sadni Caj
Petek, Aljazeva salama, €rni kruh (G), sirov burek (G, J, L), bela kava (L), fizolova juha, slan krompir, pe€en file postrvi mesSano sadje, Mojc¢ino ¢rno
8. 10. 2021 | kisle kumarice, zeliS¢ni Caj grozdje (R2), paradiznikova solata pecivo (G, J, L)

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila
Alergeni: SS-sezam, GS-gorcicno seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, R2-ribe, R1-raki, S-soja, L- mlecni proizvodi, O-orescki, Z-listna zelena, SO,-Zveplov dioksid, V-vol¢ji bob, M-mehkuZci

Vse solate vsebujejo SO2.

Ucenci imajo vodo v svoji steklenicki.




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

27.9.-8.10. 2021

DATUM

ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek, 27.

rzeni kruh (G) sveze kumare, rezina

melona

porova juha (G), lazanja (G, J, L), meSana

sezonsko sadje, polnozrnati

9. 2021 puranje Sunke (L), planinski ¢aj solata grisini (G)
Torek paradiZnikova juha z rizem, (G, J, Z), pecen
28. 9 ’2021 Zitni musliji (G, A, O), mleko (L) jabolko pis€anec, mlinci (G, J), zelena solata s melona, mle¢ni kifel (L, G)
T koruzo
g;ega’zoﬂ zelenjavni namaz (L), bombetka s banana gobova juha (G, L), tri Zita (G), peCen kotlet, | skuta s podloZzenim sadjem
T sezamom (G, SS), bezgov €qj bucke v omaki (G), rde€a pesa (L), grozdje
Cetrtek, iS¢ancja obara z ajdovimi zganci (G)
30. 9. 2021 domac kruh (G), bio kefir (L), hruska P 1a aza 9 ' makova Strucka (G), sadje
marmorni kola¢ (G, J, L)
. . . cvetacna juha s kroglicami (G, J), ocvrt sir
Petek, bio maslo (L), bio marmelada, bio . - ” > . v .
1.10. 2021 pirin kruh (G), &aj grozdje E(LS) J, L), pire krompir (L), zelenjava na maslu | breskev, rizevi oblati (G)
Ponedeljek, 4. ovseni kruh (G), ribji namaz (R2, L), krompirjev golaz (G), polnozrnat jabolCni . .
10. 2021 Sipkov &aj breskev zavitek (G, J, L), 100% sok sadni jogurt (L), grozdje
Torek, pSeni¢ni zdrob s kakavovim posipom abolko zrezek v zelenjavni omaki (G), metuljcki (G, koruzni oblati (G), meSano
5. 10. 2021 (G, L) J J), zelena solata s koruzo sadje
Sreda, pisan kruh (G), rezina mortadele, melona mesne kroglice v paradiznikovi omaki (G, J), kivi, polnozrata strugka (G)
6. 10. 2021 paprika, zelis¢ni Caj pire krompir (L), zeljna solata P
Cetrtek, polbeli kruh (G), zeliS€no-skutni hrugka telecji paprikas (G), kroketi (G, J, L) meSana | Albert keksi (G, L), meSano
7.10. 2021 namaz (L), korencek, sadni Caj solata sadje
Petek, olenta, mieko (L) rozdie fizolova juha, slan krompir, pec€en file postrvi | meSano sadje, Moj€ino ¢rno
8. 10. 2021 P ' 9 ! (R2), paradiznikova solata pecivo (G, J, L)

Otroci imajo vsak dan ¢ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo. V primeru, da dolo€eno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo
pravico do spremembe jedilnika!

LEGENDA: rdece — alergeni, modro — lokalno pridelana Zivila, zeleno — bio Zivila
Alergeni: SS-sezam, GS-gorcicno seme, G-gluten, J-jajca, A-arasidi, R2-ribe, R1-raki, S-soja, L- mlecni proizvodi, O-orescki, Z-listna zelena, SO2-Zveplov dioksid, V-vol¢ji bob, M-mehkuZci

Vse solate vsebujejo SO2.




