JEDILNIK SOLA

0S Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
ek . NI . , teleCji zrezek v naravni omaki (gluten), skutini
15.3. , ey piscancja prsa, sir (mlecni proizvod), kisla paprika, e Ll G .
koruzni kosmici (orescki), mleko : S Struklji (gluten, mlecni proizvod, jajca), zelena
PON ajdov kruh (gluten), sadni ¢aj z limono solata s koruzo, kivi
16. 3 maslo (mlecni proizvod), med, €rni kruh (gluten), ohrovtova juha, polnozrnati Spageti carbonara
TC.)R. buhtelj (gluten, jajca, mleko), Caj mleko (gluten, mlecni proizvod), zeljna solata, 100 % bio
SS: bio hruska sadni sok
« . . y y R kremna Spinaca (gluten, mleko, mlecni proizvod),
17.3. kuhan prsut, ovseni kruh (gluten), Caj, kisle prosena kasa na mleku / Cokoladni posip, cimet / : : g N
. pire krompir (mleko, mle¢ni proizvod), pecen file
SRE kumarice (mleko), banana postrvi (ribe)
18.3. VST ‘o granola, grski jogurt (mlecni proizvod) pasta fizol z mesom (gluten), polnozrnati jabolCni
CET pecena jajca, pisan kruh (gluten), Caj SS: jabolko zavitek (gluten), klementina
19. 3. sirni namaz (mlecni proizvod), polbeli kruh teleCje hrenovke, hot dog Strucka (gluten), planinski | pis€ancja nabodala, dusen riz z meSano
PET (gluten), Caj Caj z medom, ajvar zelenjavo, kristalka z rde€im radicem v solati

Ucenci naj imajo vodo s seboj v plastenki.

rdeCe — alergeni  modro — lokalno pridelano  zeleno - bio zivila

JEDILNIK




VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklie ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
15.3 pisCancja prsa, sir (mlecni proizvod), teleCji zrezek v naravni omaki (gluten), skutini
P(')Nl kisla paprika, ajdov kruh (gluten), sadje: suhe marelice Struklji (gluten, mlecCni proizvod, jajca), zelena | kivi, albertovi keksi (gluten)
sadni €aj z limono solata s koruzo
D N ohrovtova juha, polnozrnati Spageti carbonara . < NN
16. 3. maslo (mlecni proizvod), med, ¢rni I . P . o, | svez korencek, Kekcevo €rno
TOR kruh (gluten), mleko sadje: bio hruska (gluten, mlecni proizvod), zeljna solata, 100 % pecivo (gluten)
bio sadni sok
« < : kremna Spinaca (gluten, mleko, mlecni
187RE pgossieng ;2?7 Fnﬁlyg)ku / Cokoladni sadje: ananas proizvod), pire krompir (mleko, mlecni banana
posIp, proizvod), pecen file postrvi (ribe)
1-3: Cokolino (orescki, sojin proizvod,
18.3. gluten), mleko sadie’ iabolko pasta fizol z mesom (gluten), polnozrnati klementina, navadni rogljicek
CET 3-6: granola, grski jogurt (mlecni Je- ] jabolCni zavitek (gluten) (gluten)
proizvod)
19.3. telecje hrenovke, hot dog Strucka sadie: pomarania piScancja nabodala, dusen riz z mesano sadni kroznik, grisini palcke
PET (gluten), planinski ¢aj z medom, ajvar &P zelenjavo, kristalka z rde¢im radicem v solati | (gluten)

Otroci imajo vsak dan ¢ez cel dan na voljo manj sladkan €aj ali vodo. V primeru, da doloceno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika!

rdece — alergeni

zeleno - bio Zivila

modro — lokalno pridelano




