JEDILNIK SOLA

08 Cerklie ob Krki

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
19.10. pecena jajca, koruzni kruh (gluten), svez skutin namaz s Sunko in svezo papriko (mlecni proizvod), zelenjavna juna / mesana ze lenjava, makargnovo .
N . M meso s polnozrnatimi polzki (gluten), motovilec v solati
PON paradiznik koruzni kruh (gluten), &aj, hruka .
s fizolom
20. 10. bio pirino meano pecivo (gluten), navadni grski pizza (gluten, mlecni proizvod), Caj z medom goveji golaz (gluten), polenta, kitajsko zelje v solati,
TOR jogurt (mlecni proizvod) SS: jabolko 100 % sadni sok
. - prezganka z vlitim jajcem (gluten, jajca), naravni
21.10. zelenjavna salama (gorc¢icno seme, gluten), ¢mi e - - )
e Y . mlecni* mocnik (mleko, jajca, gluten), banana puranji zrezek po vrtnarsko (gluten), polnozrnati kus
SRE kruh (gluten), €aj, sveza paprika
kus (gluten), zelena solata s koruzo
22.10. . sadni jogurt (mle¢ni proizvod), pletenica (gluten, sojin pis¢ancja obara z meSano zelenjavo in Zlicniki (jajca,
CET temni rogljicek (gluten), kakav (mieko, gluten) proizvod), grozdje gluten), prosen narastek (jajca, mleko)
2310 Stefani peCenka (gluten, jajca), pire krompir (mlecni
P.ET ' koruzni kosmici (ore$cki), mleko kuhan préut, pisan kruh (gluten), kisla paprika, ¢aj proizvod, mleko), duseno sladko zelje (gluten),

meSano sadje

U&enci imajo vodo v svoii steklenicki.

rdece —alergeni  modro — lokalno pridelano  zeleno - bio Zivila




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklie ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
19.10 skutin namaz s Sunko in svezo papriko zelenjavna juha / meSana zelenjava, makaronovo
AN (mle¢ni proizvod), koruzni kruh (gluten), hruska meso s polnozrnatimi polzki (gluten), motovilec v | jabolko, ovsena Strucka (gluten)
PON
Caj solati s fizolom
20. 10. pizza (gluten, mle¢ni proizvod), €aj z abolko goveji golaz (gluten), polenta, kitajsko zelie v bio pirino me$ano pecivo
TOR medom J solati, 100 % sadni sok (gluten), me$ano sadje
prezganka z vlitim jajcem (gluten, jajca), naravni . o :
21.10. mlecni* moénik (mleko, jajca, gluten) banana puraniji zrezek po vrtnarsko (gluten), polnozrnati mandarina, hrustljavi kruhk
SRE (gluten)
kus kus (gluten), zelena solata s koruzo
22.10. sadni jogurt (mle¢ni proizvod), pletenica rozdie piS€ancja obara z me$ano zelenjavo in Zliéniki mesSano sadje, zmesni kruh
CET (gluten, sojin proizvod) grozc (jajca, gluten), prosen narastek (jajca, mleko) (gluten)
23.10. kuhan prsut, pisan kruh (gluten), kisla . stefavn |.pec§nka (gluten, Jajcav), pire kromplrl polnozrnati grisini (gluten,
A pomaranca (mlecni proizvod, mleko), duseno sladko zelje DT .
PET paprika, ¢aj (gluten) mlecni proizvod), jabolko
C kremna brokolijeva juha (gluten), telecji zrezek v
22'01,\? ' E?]L(Ieé:g)rogljlcek (gluten), bela kava mandarina gobovi omaki (gluten), pirini svaljki (gluten), rde¢a | banana
pesa v solati
97 10 ribji namaz (ribe, mleéni proizvod) kostna juha z zvezdicami (gluten, jajca), svinjska
TOR ' Koruzni kruh ( Iljten) & ’ hruska peCenka, mlinci (gluten, jajca), meSana zelenjava | albertovi keksi (gluten), ¢aj
g 4 na maslu (mlecni proizvod), strodji fizol v solati
28.10. pecena jajca (jajca), koruzni kruh (gluten), rozdie cvetagna juha (gluten), pecen file soma (ribe), meSano sadje, graham zemlja
SRE ¢aj z limono grozc prazen krompir, zeljna solata (gluten, soja)
29.10. maslo (mlecni proizvod), med, ¢rni kruh . puraniji paprika$ (gluten, mle¢ni proizvod), polnozrnati grisini (gluten), svez
% - jabolko o e . .
CET (gluten), ¢aj testenine - metuljcki (gluten, jajca), zelena solata | korenéek
30. 10. pSenicni zdrob s ¢okoladnim posipom enoloncnica / ovhrqvt slkromp|rjem in hrenovko meSano sadje, ¢rni kruh
banana (gluten), domadi biskvit z marmelado (gluten,
PET (gluten, mleko) mieko, jajca) (gluten)

Otroci imajo vsak dan ¢ez cel dan na voljo manj sladkan €aj ali vodo. V primeru, da dolo¢eno Zivilo ne bi bilo pravoasno dostavljeno, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika!

rdece — alergeni

zeleno — bio zivila

modro — lokalno pridelano




