JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
makovka (gluten) kostn'a j_uha z ribano ka§9 {gluten)
3.8. kakav (mleko) melona dunajski zrezek (gluten, jajca)
PON bio dusen riz s korenckom in grahom banana
rdeca pesa
L i piS¢andji k ki (glut
sadni jogurt (mleéni proizvod) njalravnl plvscanql zrgze v omaki (gluten) _
4. 8. beli kruh (gluten) lubenica ajdova kasa z zelenjavo polnozrnati kruh (gluten)
TOR 8 zeljna solata mleko (mleko)
100 % sadni sok
k ¢kova juha (gl
ribji namaz (ribe, mlecni proizvod) orenciova juha (g'uten) .
5. 8. ) . polnozrnate testenine (gluten, jajca) z bombetka (gluten)
zmesni kruh (gluten) grozdje " .
SRE i mesom mesano sadje
J zelena solata s koruzo
piS€ancja obara s cmocki (gluten, jajca) polnozrnati grisini
6. 8. mlecni zdrob s ¢okoladnim mesano sadje mareli¢ni cmok z drobtinami (gluten, (gluten)
CET posipom (mleko) jajca, mleko) mesano sadje
k len;j juha (gl
bio maslo (mleko) vremnz-:\ ze er?Ja.vna Ju. ale uten'). . mufin (gluten, jajca,
7. 8. . Spageti v tunini omaki (gluten, jajca, ribe,
bio marmelada breskev mleko)
PET N mleko) Y .
pisani kruh (gluten) N ¢aj
mesana solata

Otroci imajo vsak dan ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo.

rdece — alergeni

modro — lokalno pridelano

zeleno — bio Zivila

V primeru, da dolo¢eno zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
pecene piscancje krace
10. 8. kisla smetana (mlecni proizvod) . mlinci (gluten, jajca, soja) grisini (gluten)
. nektarina M M " .
PON pisani kruh (gluten) popecene bucke mesano sadje
bio zelena solata s koruzo
mesne kroglice v paradiznikovi omaki
polnozrnat francoski rogljic (gluten, jajca) pis€ancja prsa
11. 8. . Yy . . .
TOR (gluten, mleko, soja, orescki) melona pire krompir (mleko) beli kruh (gluten)
mleko (mleko) zeljna solata Caj
kompot
juha (gl
jagodni sadni kefir Krepko (mlecni pf)vrvovawj.u a (gluten) . . . .
. pis€ancji zrezek v smetanovi omaki sir v kockah (mlecni
12. 8. proizvod) Y . .
. mesano sadje (mleko) proizvod)
SRE polnozrnati kruh (gluten) . Y . .
Eai pisan dusen riz pisani kruh (gluten)
J zelena solata s koruzo
13. 8. mlecni namaz (mleko) lubenica enolon¢nica z leco (gluten) Albert keksi (gluten,
CET koruzna zemlja (gluten) rizev narastek (gluten, jajca, mleko) mleko)
¢aj
Poli salama prezganka z vlitim jajcem (gluten, jajca)
14.8 beli kruh (gluten) pecen file afriSkega soma (ribe) navadni grski jogurt
PI.ET. mini paradiznik mesano sadje kuhan krompir z maslom Athentikos (mlecni
¢aj korencek v solati proizvod)
sladoled (gluten, mleko, soja, orescki)

Otroci imajo vsak dan ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo.

rdece — alergeni

modro — lokalno pridelano

zeleno — bio Zivila

V primeru, da doloéeno Zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
cvetacna juha (gluten) C gl
Y .. .. . . polnozrnati piskoti
17. 8. mlecni mocnik (gluten, jajca, Y . puranji zrezek v naravni omaki (gluten) vy
mesano sadje . y \ (gluten, orescki)
PON mleko) bio dusen riz z grahom
. banana
bio zelena solata s koruzo
Y e boranja s stro¢jim fizolom in mesom
umesana jajca (jajca) T
vy v (gluten) mlecna Strucka (gluten,
18. 8. paradiznik ¢eSnjevec . . . .
, lubenica vanilijev puding z MEDENKO (gluten, mleko, soja)
TOR zmesni kruh (gluten) .
Eai mleko) Caj
J graham kruh (gluten)
19.8 pasteta Argeta tuna (gluten, zelenjavna juha (gluten) bio sadni jogurt (mlecni
SIIRE. mleko, soja) melona mesna lazanja (gluten, mleko, orescki) proizvod)
koruzni kruh (gluten) rdeca pesa polnozrnati kruh (gluten)
puranje hrenovke goveja juha z rezanci (gluten, jajca) mozzarela (mlecni
20. 8. ajvar, ketchup mesano sadje prazen krompir proizvod)
CET hot dog (gluten) govedina pisani kruh (gluten)
zelena solata ¢aj
Spinacna juha s kroglicami (gluten, jajca,
- lek
Cokolino (gluten, orescki) m © .O) - . .
21. 8. . sirovi tortelini v smetanovi omaki
mleko (mleko) lubenica o kompot
PET (gluten, mleko, soja, listna zelena)
zelena solata s koruzo
sladoled (gluten, mleko, soja, orescki)

Otroci imajo vsak dan ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo.

rdece — alergeni

modro — lokalno pridelano

zeleno — bio Zivila

V primeru, da dolodeno Zivilo ne bi bilo pravodasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
oletenicka (gluten, mleko) bucn:.a jL.Jha (glutgn.) . kraljeva fit Strucka
24. 8. v .. . dunajski zrezek (jajca, gluten, orescki) (gluten)
¢okoladno mleko (mlecni nektarina N . ..
PON . pecen krompir mozzarela (mlecni
proizvod) Y .
mesana solata proizvod)
¢na juha (glut lek "
cvetac.na juha (glu en,' m Pf o) . keksi Cebelica maja
maslo puranje kocke v zelenjavni omaki (gluten, .
25. 8. (gluten, jajca, mleko,
marmelada breskev mleko) vy -
TOR o oy .. orescki)
pisani kruh (gluten) ajdovi Struklji s skuto (gluten, mleko) Ea
zelena solata s koruzo )
26. 8 bio sir (mleko) zelenjavna enolonc¢nica z zdrobovimi polnozrnati grisini
SFlﬁE. bio pirin kruh (gluten) lubenica cmoki (gluten, jajca) (gluten)
&aj palaéinke (gluten, mleko, jajca) ¢aj
ribji namaz (ribe, mlecni proizvod) gobova juha (gluten) navadni jogurt (mlecni
7. 8 zmesni kruh (gluten) melona naravni pis¢ancji zrezek (gluten, jajca) proizvod)
C[.-ZT' ¢aj ajdova kasa z zelenjavo polnozrnati kruh (gluten)
zeljna solata
gosti jagodni sok
korenckova juha (gluten) Y .
polenta (gluten) . Ly . . ¢okoladni namaz (mleko)
28. 8. Y . file osli¢a v koruzni moki (gluten) .
mleko (mleko) mesano sadje N . zmesni kruh (gluten)
PET prazen krompir Eai
mesana solata J

Otroci imajo vsak dan cez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo.

rdece — alergeni

modro — lokalno pridelano

zeleno — bio Zivila

V primeru, da doloéeno Zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




