JEDILNIK OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
SAMOPOSTREZNA MALICA:
marmelada koruzni kosmici (gluten, orescki) korenckova juha (mleko)
9.3. | zmesni kruh (gluten) mleko pis¢angji zrezek v omaki (gluten, mleko)
PON navadna klobasa kus kus (gluten)
vec vrst kruha (gluten): beli, koruzni, zmesni kruh zelena solata s koruzo
banana
SAMOPOSTREZNA MALICA: . .
- . . goveja juha z zakuho (gluten, jajca)
mortadela Alpski jogurt (mlecni proizvod) .
. . kuhana govedina
10. 3. | beli kruh (gluten) Poli salama . .
. . prazen krompir
TOR kisle kumarice baby korencek na maslu (mleko)
vec vrst kruha (gluten): zmesni kruh, ¢rni, pisani kruh ¥
mandarina
SAMOPOSTREZNA MALICA:
. . L » A | - A igEandia (elut
ribe v 9ljcnem olju (ribe) E)T?lztke(;casof)eta 0s0s (ribe), Argeta piscancja (gluten, $pinacna juha s kroglicami (gluten, jajca, mleko)
11.3. | zmesnikruh (gluten) K0, 50] . . sirovi tortelini v smetanovi omaki (gluten,
&aj vec vrst kruha (gluten): polnozrnati kruh, koruzni, .
SRE . mleko, soja, listna zelena)
zmesni kruh
N . zelena solata
mesano sadje
SOLSKA SHEMA: orehova jedrca
SAMOPOSTREZNA MALICA:
12.3 ¢okoladni kosmici (gluten, orescki) bio mlecni riz s cokoladnim posipom (mleko),mesani boranja s stro¢jim fizolom (gluten)
C[.ET- mleko (mleko) namazi, palacinke (gluten, mleko, jajca)
vec vrst kruha (gluten): beli kruh, koruzni, rzeni kruh graham kruh (gluten)
jabolko
SAMOPOSTREZNA MALICA:
sadni jogurt (mlecni proizvod) skutni burek (mlecni proizvod, gluten) prezganka z vlitim jajcem (gluten, jajca)
13. 3. polnozrnati kruh (gluten) smetanov namaz (mlecni proizvod) pire krompir (mleko)
PET vec vrst kruha (gluten): polnozrnati kruh, pisani kruh, ribje palcke (ribe)

ajdov kruh
nektarina

mesana solata

Napitki: uenci imajo vsak dan v ponudbi ¢aj in mleko.

Sadje: u€enci imajo vsak dan na voljo vec vrst sadja.

rdece — alergeni modro — lokalno pridelano zeleno — bio Zivila
V primeru, da dolo¢eno zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
.. vl - k ckova juh lek .«
koruzni kosmici (gluten, orescki) (.)vrvencvf)va juha (mle 9) graham Zemlja (gluten)
9.3. pis¢ancji zrezek v omaki (gluten, mleko) ..
mleko banana mozzarela (mlecni
PON kus kus (gluten) .
proizvod)
zelena solata s koruzo
goveja juha z zakuho (gluten, jajca) makova Strucka (gluten,
10. 3. Poli salama mandarina kuhana govedina mleko, soja)
TOR pisani kruh (gluten) prazen krompir Caj
baby korencek na maslu (mleko)
Ww ¢oinacna iuha s krogli (ol — .
Argeta pis¢ancja (gluten, mleko, :Tglf;)na Juha s kroglicami (gluten, jajca alpski sir za mazanje
11. 3. soja) Y . . - . . (mlecni proizvod)
. mesano sadje sirovi tortelini v smetanovi omaki .
SRE zmesni kruh (gluten) . zmesni kruh (gluten)
.. (gluten, mleko, soja, listna zelena) . .
Caj caj
zelena solata
bio mlecni riz s Cokoladnim boranja s stroc¢jim fizolom (gluten) ovsgm keksi s SUhlm
12.3. . . Y. - sadjem (gluten, soja,
. posipom (mleko) jabolko palacinke (gluten, mleko, jajca) T
CET lesniki, jajca)
graham kruh (gluten) . .
¢aj
¢okoladni namaz (mlecni prezganka z vlitim jajcem (gluten, jajca)
13. 3. proizvod, orescki) . pire krompir (mleko) . )
k Kek I
PET polnozrnati kruh (gluten) nektarina ribje palcke (ribe) ekcevo pecivo (gluten)
¢aj mesana solata

Otroci imajo vsak dan ¢ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo.

rdece — alergeni

modro — lokalno pridelano

zeleno — bio Zivila

V primeru, da doloéeno Zivilo ne bi bilo pravofasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




