JEDILNIK OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
SAMOPOSTREZNA MALICA:
sir za mazanje Jost (mlecni proizvod) koruzni kosmici (gluten, orescki) .
. . cvetacna juha (gluten)
sveZa paprika mleko (mleko) .
3. 2. . teletina stroganov (gluten, mleko)
beli kruh (gluten) mortadela ) Y.
PON Y L . testenine tri Zita (gluten)
vec vrst kruha (gluten): pirina bombetka, rzeni kruh,
. zelena solata s koruzo
beli kruh
mesano sadje
SAMOPOSTREZNA MALICA: .
.. Y . . porova juha (gluten)
kokosja pasteta Argeta (gluten, mleko, soja) mlecni namaz (mleko) N . .
4. 2. . . pis¢ancji zrezek v smetanovi omaki (mleko)
koruzni kruh (gluten) bio marmelada . o
TOR " _ L pisan dusen riz
vec vrst kruha (gluten): ¢rni, koruzni, pisani kruh . .
strodji fizol v solati
banana
SAMOPOSTREZNA MALICA:
mlecni namaz (mlecni proizvod) tunin namaz (ribji proizvod)
) polnozrnati kruh (gluten) kisla smetana (mlecni proizvod) pasta fizol (gluten)
o vec vrst kruha (gluten): polnozrnati kruh, zmesni, beli carski prazenec (gluten, mleko, jajca)
SRE
kruh graham kruh (gluten)
¢aj
pomaranca
SAMOPOSTREZNA MALICA: prezganka z vlitim jajcem (gluten, jajca)
6.2 suha salama makovka (gluten) naravni puranji zrezek (gluten, jajca)
. pisani kruh (gluten) sirovka (mleko, gluten) pirini njoki (gluten, jajca)
CET .
bela kava (mleko) zeljna solata
mesano sadje 100 % sadni sok
pecena jajca (jajca)
navadni jogurt Mu Athentikos (mlecni proizvod) | puranja Sunka korenckova juha (gluten)
7. 2. zmesni kruh (gluten) sveZa paprika prazen krompir
PET vec vrst kruha (gluten): zmesni kruh, pisani, polnozrnati | ribje palcke (ribe)
kruh mesana solata
mandarina

Napitki: uenci imajo vsak dan v ponudbi ¢aj in mleko.

Sadje: u€enci imajo vsak dan na voljo vec vrst sadja.

rdece — alergeni modro — lokalno pridelano zeleno — bio Zivila

V primeru, da doloceno Zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
.. vyl tac¢na juha (glut
koruzni kosmici (gluten, orescki) cve z?cnaju a (gluten) -
3.2 Y . teletina stroganov (gluten, mleko) grisini (gluten)
mleko (mleko) mesano sadje ) Y <
PON testenine tri Zita (gluten) ¢aj
zelena solata s koruzo
porova juha (gluten)
. pis€ancji zrezek v smetanovi omaki ¢okoladni namaz (mleko)
4.2. mlecni namaz (mleko) .
o banana (mleko) pisani kruh (gluten)
TOR pisani kruh (gluten) . N Y
pisan dusen riz Caj
strodji fizol v solati
tunin namaz (ribji proizvod) aita fizol (gluten)
5.2. beli kruh (gluten) N P L & . koruzna zemlja (gluten)
Y . pomaranca carski prazenec (gluten, mleko, jajca) .
SRE ¢aj sir v kockah (mleko)
graham kruh (gluten)
preigar?ka z vI.ijcim jajcem (glute.n., jajca) sadni jogurt (mlecni
makovka (gluten) naravni puranji zrezek (gluten, jajca) .
6. 2. Y . e . proizvod)
CET bela kava (mleko) mesano sadje pirini njoki (gluten, jajca) Eai
zeljna solata J
100 % sadni sok
pecena jajca (jajca)
sveZa paprika korenckova juha (gluten)
7.2. pisani kruh (gluten) . prazen krompir bombetka (gluten)
Y d . v . y .
PET ¢aj mandarina ribje palcke (ribe) mesano sadje
mesana solata

Otroci imajo vsak dan ¢ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo.

rdece — alergeni

modro — lokalno pridelano

zeleno — bio Zivila

V primeru, da doloéeno Zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




