JEDILNIK OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
SAMOPOSTREZNA MALICA:
¢okoladni namaz (mleko, orescki) sadni jogurt (mlecni proizvod) pecene pis¢ancje krace

20. 1. pisani kruh (gluten) marmelada mlinci (gluten, jajca, soja)

PON maslo (mlecni proizvod) baby korencek na maslu (mleko)
vec vrst kruha (gluten): beli, pisani, zmesni kruh bio zelena solata s koruzo
mandarina
SAMOPOSTREZNA MALICA:

j S A lut lek j
puran@ pasteta Argeta (gluten, mleko, soja) polenta (gluten) teledje meso v omaki (gluten)
21. 1. koruzni kruh (gluten) mleko (mleko) olnozrnati kus kus (gluten)
TOR Aljazeva salama P &
N _ . . zelena solata
vec vrst kruha (gluten): ¢rni, koruzni, zmesni kruh
mesano sadje
SAMOPOSTREZNA MALICA:
preSana mesna slanina ribe v oljcnem olju (ribe)

291 bio pirin kruh (gluten) topljeni sir Jost (mlecni proizvod) boranja s stro¢jim fizolom in mesom (gluten)

SIIQE. kisle kumarice vanilijev puding z MEDENKO (gluten, mleko)
vec vrst kruha (gluten): ajdov, bio pirin kruh, graham kruh (gluten)
polnozrnati kruh
jabolko
SAMOPOSTREZNA MALICA:

koruzni kosmici (gluten, orescki) p.lscanqe'hrenovke 5 ' ' o korenckova juha s kroglicami (gluten, jajca)
23.1. mleko (mleko) ajvar, majoneza, gorcica (proizvod iz gorcicnih semen) makaronovo meso (gluten, jajca)
CET vec vrst kruha (gluten): hot dog, pisani kruh, zmesni . - g » 14l
zelje v solati
kruh
banana
bio mlecni riz s ¢okoladnim posipom (mleko) .
D y . . N . porova juha (gluten)
topljeni sirni namaz Jost (mlecni proizvod) ¢okoladni namaz (mleko) . v .
24. 1. sveZa paprika vec vrst kruha (gluten): beli kruh, koruzni kruh ocvrt file oslica (ribe, gluten, jajca)
PET pap & ' ’ ! krompir z blitvo

beli kruh (gluten)

polnozrnati kruh
mesano sadje

mesana solata

Napitki: uenci imajo vsak dan v ponudbi ¢aj in mleko.

Sadje: u€enci imajo vsak dan na voljo vec vrst sadja.

rdece — alergeni modro — lokalno pridelano zeleno — bio Zivila
V primeru, da dolo¢eno zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
- L pecene piscancje krace
I d
20. 1. SbaeTinllrJSElerLfgne)cm profvec) mandarina mlinci (gluten, jajca, soja) kompot
PON & baby korencek na maslu (mleko) P
bio zelena solata s koruzo
1.1 polenta (gluten) telecje meso v omaki (gluten) polnozrnati grisini
T(.)R. mleko (mleko) mesano sadje polnozrnati kus kus (gluten)
zelena solata ¢aj
boranja s strocjim fizolom in mesom
ribe v olj¢nem olju (ribe) (gluten) .
ZSZREl bio pirin kruh (gluten) jabolko vanilijev puding z MEDENKO (gluten, I;i?r:zkgilfaer:n(lﬁh(eils;en)
mleko)
graham kruh (gluten)
iScancje h k k ¢kova juha s krogli i (gl Y )
p!scanCJe v.renov ? ' 'o.renc ova juha s kroglicami (gluten, ¢okoladni namaz (mleko)
23.1. ajvar, gorcica (proizvod iz jajca) .
N e banana . zmesni kruh (gluten)
CET gorcic¢nih semen) makaronovo meso (gluten, jajca) Eai
hot dog (gluten) zelje v solati J
bio mlecni riz s ¢okoladnim porova juha (gluten) ey s
. i g . polnozrnati piskoti
24. 1. posipom (mleko) Y . ocvrt file osli¢a (ribe, gluten, jajca) vy
mesano sadje . . (gluten, orescki)
PET krompir z blitvo .
Y pomaranca
mesana solata

Otroci imajo vsak dan ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo.

rdece — alergeni

modro — lokalno pridelano

zeleno — bio Zivila

V primeru, da doloéeno Zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




