JEDILNIK OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK

MALICA

KOSILO

27.1. suha salama
PON zmesni kruh (gluten)

SAMOPOSTREZNA MALICA:

sirova polnozrnata Strucka (mleko, gluten, jajca)
¢okoladno mleko (mlecni proizvod)

jabolko

ricet s suhim mesom (gluten)
carski prazenec (gluten, jajca, mleko)

zelis¢ni namaz (mlecni proizvod)
28. 1. kisle kumarice
TOR pisani kruh (gluten)

SAMOPOSTREZNA MALICA:

puranja Sunka, piS¢ancje prsi

kisle kumarice

vec vrst kruha (gluten): bio pirin kruh, bio ovseni kruh,
pisani kruh

banana

kostna juha z ribano kaso (gluten)

paniran piScancji zrezek (gluten, jajca, mleko)
bio dusen riz z grahom

bio zelena solata s koruzo

mlecni namaz (mlecni proizvod)
29. 1. | polnozrnatikruh (gluten)
SRE

SAMOPOSTREZNA MALICA:

marmelada

kisla smetana (mlecni proizvod)

vec vrst kruha (gluten): koruzni kruh, polnozrnati kruh,
zmesni kruh

mesano sadje

gobova juha (gluten)
krompirjeva musaka (gluten, jajca, mleko)

strodji fizol v solati

30.1. EZi::elada
CET

ajdov kruh (gluten)

SAMOPOSTREZNA MALICA:

mlecni moénik (mleko, jajca, gluten)

navadni jogurt Mu Athentikos (mlecni proizvod)

vec vrst kruha (gluten): koruzni kruh, pisani, ajdov kruh
banana

preZganka z vlitim jajcem (gluten, jajca)
naravni pis¢andji zrezek (gluten, jajca)
bio ajdova kasa z zelenjavo

zeljna solata

100 % sadni sok

sadni jogurt (mlecni proizvod)
31.1. | polnozrnati kruh (gluten)
PET

pecena jajca (jajca)

tunin namaz (ribe)

sveZa paprika

vec vrst kruha (gluten): rzeni kruh, pisani, polnozrnati
kruh

pomaranca

$pinaca (mleko)

pire krompir (mleko)

pecen file afriskega soma (ribe, gluten, jajca)
kompot

Napitki: uenci imajo vsak dan v ponudbi ¢aj in mleko.

Sadje: ucenci imajo vsak dan na voljo vec vrst sadja.

rdece — alergeni modro — lokalno pridelano zeleno — bio Zivila
V primeru, da dolo¢eno zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
sirova polnozrnata Strucka
leko, gluten, jaj y . T
27.1. (vm eko, gluten, jajca) _ . ricet s suhim mesom (gluten) zemlja (gluten)
¢okoladno mleko (mlecni jabolko L ..
PON ) carski prazenec (gluten, jajca, mleko) mozzarela (mleko)
proizvod)
oy kostna juha z ribano kaso (gluten)
puranja Sunka aniran pis¢ancji zrezek (gluten, jajca
28. 1. kisle kumarice P P ) g Jajea, kifeljcek (gluten)
TOR bio pirin kruh (gluten) banana mieko) osti jagodni sok
P & bio dusen riz z grahom gostiJag
bio zelena solata s koruzo
marmelada gobove'u.uha (gluten) - mufin (gluten, jajca,
29. 1. . Y . krompirjeva musaka (gluten, jajca,
zmesni kruh (gluten) mesano sadje mleko)
SRE Eai mleko) Eai
J strocji fizol v solati J
prezgar.1ka.z.vlljc|m jajcem (gluten, jajca) alpski sir za mazanje
L . naravni svinjski zrezek (gluten) .
30. 1. mlecni mocnik (mleko, jajca, L " ) (mlecni proizvod)
N banana bio ajdova kasSa z zelenjavo .
CET gluten) . koruzni kruh (gluten)
zeljna solata Eai
100 % sadni sok J
pecvena Jajc.a (jajca) Spinaca (mleko) e u .
sveza paprika . : mlecna Strucka (gluten,
. pire krompir (mleko) .
3L.1. pisani kruh (gluten) omaranca ecen file afriskega soma (ribe, gluten mleko, soja)
PET taj P pe & BN leko
jajca)
kompot

Otroci imajo vsak dan cez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo.

rdece — alergeni

modro — lokalno pridelano

zeleno — bio Zivila

V primeru, da doloéeno Zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




