JEDILNIK OS Cerklje ob Krki

ZAJTRK

DATUM MALICA KOSILO
SAMOPOSTREZNA MALICA:
marmelada koruzni kosmici (gluten) pelenica
9.12. | zmesni kruh (gluten) mleko pire krompir (mleko)
PON tirolska salama kisla repa
vec vrst kruha (gluten): ¢rni, koruzni, zmesni kruh 100 % sadni sok
kivi
SAMOPOSTREZNA MALICA:
mlecni namaz (mlecni proizvod) marmelada, maslo (mleko) . .
. R Y kostna juha z zakuho (gluten, jajca)
polnozrnati kruh (gluten) topljeni sir Jost (mlecni proizvod) vy N - .
10. 12. . . pis¢ancje krace, mlinci (gluten, jajca)
kisle kumarice Y
TOR " L . baby korencek na maslu (mleko)
vec vrst kruha (gluten): pisani kruh, polnozrnati kruh, N
. rdeca pesa
zmesni kruh
banana SOLSKA SHEMA: suhi krhlji kakija
SAMOPOSTREZNA MALICA:
mortadela puranja Sunka, suha salama krompirjev golaZ z bio telecjim mesom (gluten)
11.12. | beli kruh (gluten) kisle kumarice BN (gluten) : 8
SRE vec vrst kruha (gluten): bio rzeni kruh, bio beli kruh J g o .
polnozrnati jabolcni zavitek (gluten, soja)
(gluten)
mesano sadje
SAMOPOSTREZNA MALICA: porova juha (mleko)

12. 12 pasteta Argeta (gluten, mleko, soja) grski jogurt Athentikos (mlecni proizvod) puranji zrezek v gobovi omaki (gluten, mleko)
~__ | pisani kruh (gluten) kisla smetana (mlecni proizvod) zdrobovi ocvrtki (gluten, jajca, mleko, listna
CET . Doy —

vec vrst kruha (gluten): beli, ¢rni kruh, pisani kruh zelena)
mandarina motovilec s koruzo
bio mlecni riz s cokoladnim posipom (mleko) . -

Y . . vy s prezganka (gluten, jajca)

cokoladni kosmici (gluten, orescki) C¢icerikin namaz Sy . .- .

13.12. N . . polnozrnati Spageti v tunini omaki (gluten,
mleko (mleko) vec vrst kruha (gluten): beli kruh, koruzni kruh, .. .
PET jajca, ribe, mleko)

polnozrnati kruh
jabolko

zeljna solata

Napitki: uenci imajo vsak dan v ponudbi ¢aj in mleko.

Sadje: u€enci imajo vsak dan na voljo vec vrst sadja.

rdece — alergeni modro — lokalno pridelano zeleno — bio Zivila
V primeru, da dolo¢eno zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




JEDILNIK VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
koruzni kosmici (gluten) pecenica .
9.12. mleko . pire krompir (mleko) pftlvn ktgh (glvuten)
PON Kivi kisla repa piScancja pasteta (gluten,
100 % sadni sok mleko, soja)
k juh kuho (gl jaj Y .
marmelada, maslo (mleko) f)vs:cnavj'u a sza ) .0 ('g uten, Ja'Jc'a) mesano sadje
10. 12. . pis¢ancje krace, mlinci (gluten, jajca) . vy
zmesni kruh (gluten) banana . sirova Strucka (gluten,
TOR . baby korencek na maslu (mleko) .
¢aj rdeéa pesa mleko, soja)
. krompirjev golazZ z bio telecjim mesom
puranja Sunka
11.12. | bio beli kruh (gluten) megano sadje (gluten) kompot
SRE Eai & J ajdov kruh (gluten) P
J polnozrnati jabol¢ni zavitek (gluten, soja)
porova juha (mleko)
puranji zrezek v gobovi omaki (gluten, .
h I I
12.12. kisla smetana (mlecni proizvod) . mleko) graham zemija (vg 'uten)
- . mandarina . . .. mozzarela (mlecni
CET pisani kruh (gluten) zdrobovi ocvrtki (gluten, jajca, mleko, roizvod)
listna zelena) P
motovilec s koruzo
bio mle¢ni riz s éokoladnim prezganka ?gvluten,.JaJca)' . . U
13.12. . . polnozrnati Spageti v tunini omaki kifeljcek (gluten)
posipom (mleko) jabolko . . Y.
PET (gluten, jajca, ribe, mleko) ¢aj
zeljna solata

Otroci imajo vsak dan cez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo.

rdece — alergeni

modro — lokalno pridelano

zeleno — bio Zivila

V primeru, da doloéeno Zivilo ne bi bilo pravodasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




