RASTLINE IN CLOVEK

Razred: 7., 8.in 9. razred
Predviden obseg ur: 35 ur ( 32 ur za deveti razred )

PoloZaj predmeta
Izbirni predmet se povezuje s predmetoma naravoslovje v 7. razredu in biologija v 8. in 9. razredu
osnovne Sole. Je nadgradnja biologiji in spada v naravoslovno podrocje.

Opis predmeta

Pri izbirnem predmetu ucenci poglobijo, nadgradijo in razsirijo znanje in izkusnje, ki so jih dobili pri
temeljnih predmetih. Pri tem je v ospredju povezovanje teorije in prakse, pridobivanje uporabnega
znanja in poklicno usmerjanje. Temu so prilagojene tudi metode dela, ki teZijo k izkuSenjskemu
ucenju in aktivnemu delu ucencev pri delu na terenu, laboratorijskem in eksperimentalnem delu,
samostojnem in vodenem opazovanju in projektnemu delu.

Splosni cilji predmeta

Ucenci:

e poglobijo in razsirijo spoznanje o soodvisnosti Zivali in rastlin,

e spoznavajo pomen rastlin v ¢lovekovem Zivljenju in izoblikujejo pozitiven odnos do njih,

e spoznajo pomen varovanja rastlin in njihovih Zivljenjskih okolij,

e spoznajo, da rastline spremljajo ¢loveka Ze od njegovega nastanka,

e se zavedajo, da so rastline Ze od pradavnine posreden ali neposreden vir hrane, zdravja in
zascite,

e spoznavajo razli¢ne rastline in njihovo uporabno vrednost, pa tudi njihovo ogroZzenost,

e spoznajo, da je veliko rastlin v Sloveniji ogrozenih zaradi ¢lovekovega nerazumnega delovanja,

e spoznajo, da pomeni ogrozanje in propadanje vrst tudi siromasenje narave in okolja.

Tematika tega predmeta je izredno Siroka in ponuja moznost velike izbire. Uenci si lahko izberejo
samostojne naloge. Na primer: odlocijo se za najljubSo rastlino in jo fotografirajo, herbarizirajo,
narisejo, opisSejo, ugotovijo kje raste, v kakSne namene jo uporabljamo, zberejo pregovore o tej
rastlini, pesmi...

Ucenci lahko opravijo projektno delo na temo zdravilne rastline ali zacimbnice, lahko se usmerijo v
okrasne rastline...

Nosilka predmeta:
Dusanka Filipic



RAZISKOVANJE ORGANIZMOV V DOMACI OKOLICI

Razred: 7., 8.in 9. razred
Predviden obseg ur: 35 ur ( 32 ur za deveti razred )

PoloZaj predmeta

Izbirni predmet se povezuje s predmetoma naravoslovje v 7. razredu in biologijo v 8. in 9. razredu
osnovne Sole. Je nadgradnja biologiji in spada v naravoslovno podrocje.

Opis predmeta

Pri izbirnem predmetu ucenci poglobijo, nadgradijo in razsirijo znanje in izkusnje, ki so jih dobili pri
temeljnih predmetih. Pri tem je v ospredju povezovanje teorije in prakse, pridobivanje uporabnega
znanja in poklicno usmerjanje. Temu so prilagojene tudi metode dela, ki teZijo k izkuSenjskemu
ucenju in aktivnemu delu uencev pri delu na terenu, laboratorijskem in eksperimentalnem delu,
samostojnem in vodenem opazovanju in projektnemu delu.

Splosni cilji predmeta

Ucenci:
% poglobljeno spoznajo odnose med Zivimi bitji in njihovim okoljem;

* spoznajo nacine onesnaZevanja kopnega, vode in zraka;

spoznajo vpliv tehnologij, tehnik in drugih dejavnosti sodobnega gospodarjenja na naravne
ekosisteme in bivalno okolje ¢loveka;

teoretske osnove prepletajo z metodami neposrednega opazovanja;

vzpostavljajo neposreden stik z Zivimi bitji v naravi;

utrjujejo, pridobivajo, in poglabljajo osnovno znanje o Zivem svetu ter o dogajanjih v okolju,
kar je pomembno za razumevanje ekoloskih zakonitosti in okoljevarstvene problematike;
izoblikujejo si pozitiven odnos do narave;

zavedajo se potrebe po ekoloSko ustreznem ravnanju z okoljem in po njegovem varovanju.

%

DS

e

*

e

AS

K/
L X4

e

AS

e

AS

K/
L X4

Nosilka predmeta:
Dusanka Filipic



ROBOTIKA

Razred: 8. in 9. razred

Predviden obseg ur: 35 ur

VSEBINA:

Pri izbirnem predmetu robotika otroci spoznavajo osnove konstrukcij enostavnih in kompleksnih
sistemov za opravljanje dolo¢ene funkcije s sestavljankami Fischer Tehtnic. Konstrukcije nato s
pomocjo mikrokrmilnikov delno oz. popolno avtomatiziramo tako, da brez nasega nadaljnjega
posega opravljajo zastavljeno funkcijo. Programsko okolje za programiranje mikrokrmilnikov je
Bascom, ki je za razumevanje zelo preprost pa vendar lahko z njim opravimo zelo zahtevno
zastavljene naloge.

Otroci pri izbirnem predmetu robotika razvijajo prostorsko predstavo ter logi¢no razmisljanje.
Robotika ima v svetu zelo velik potencial zato je spoznanje s tem zanimivim podro¢jem marsikomu
pomaga pri odloditvi za nadaljnjo kariero.

Nosilec predmeta:
Alojz Blazic¢



ELEKTOTEHNIKA

Razred: 9. razred

Predviden obseg ur: 35 ur

VSEBINA:

Elektrotehnika je zelo pomembna od odkritja prve baterije, saj se od takrat razvija in podaja
revolucionarne novitete, ki nam olajsajo delo pri vsakdanjih opravilih.

Verjetno ste Ze slisali anekdoto, inZenir da Se Zarnice ne zna zamenjati(zaradi preobilice teoreticnega
znanja). Seveda jo zna vsak, vendar je na prvem mestu varnost, saj je v nasih domovih napetost, ki
je Cloveku nevarna. Pri predmetu bi dali poudarek na varnosti pri rokovanju z elementi, kot so
vti¢nica, stikalo, podaljSek, varovalke in rokovanje s stroji, ki jih priklju¢imo na omreZno napetost
220 V. Spoznali bi tudi nove tehnoloske resitve, kot so na primer brezzi¢no napajanje naprav, ki jih
v€asih nevede Ze uporabljamo. V praktiécnem delu bi izdelali in preizkusili podaljSek. Preucili bi
vezavo stikala, seveda na napetostih, ki so cloveku nenevarne.
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Nosilec predmeta:
Alojz Blazic¢



OBDELAVA GRADIV LES
Razred: 7., 8.in 9. razred

Predviden obseg ur: 35 ur

VSEBINA:

Obdelava gradiv je za marsikoga privla¢no vendar véasih ne vemo kako bi se lotili izdelave izdelka.
Pri prvih korakih je zelo dobrodosla pomo¢, pri rokovanju z orodjem, saj je natancnost na prvem
mestu. Pri predmetu spoznali osnovno zakonitost aerodinamike in si odgovorili na preprosto
vprasanje zakaj lahko letalo leti. lzdelali bi prostoletece letalo iz balze, s katerim bi se naucili
prerisovanja nacrtov, Zaganja z modelarsko Zagico, varnega rezanja z skalpeljem, brusenja ter
lepljena. Pouk bi potekal v blok uri, zato bi se tudi predmet izvajal predvidoma le drugo ocenjevalno
obdobje zaradi boljsih vremenskih pogojev za preizkus izdelanih modelov.

Izbiro predmeta bi priporocal vsem, ki si Zelite izpopolniti ro¢ne spretnosti skozi veliko prakti¢nega
dela.

Nosilec predmeta:
Alojz Blazic¢



RACUNALNISTVO - UREJANJE BESEDIL

Razred: 7. razred

Predviden obseg ur: 35 ur

Racunalnistvo je naravoslovno-tehnicni izbirni predmet, pri katerem se spoznavanje in razumevanje
osnovnih zakonitosti racunalnistva prepleta z metodami neposrednega dela z ra¢unalniki, kar odpira
u¢encem in u¢enkam moznost, da pridobijo tista temeljna znanja ra¢unalniSke pismenosti, ki so
potrebna pri nadaljnjem izobrazevanju in vsakdanjem Zivljenju.

VSEBINA

Ves Cas izobraZevanja je v ospredju aktivna vloga ucencev in ucenk in njihov osebni, strokovni in
jezikovni razvoj. Skupinsko delo, problemsko ucenje, izbiranje vsebin glede na zanimanje in
sposobnost ucencev in u¢enk ter upostevanje njihovih idej, individualizacija, vklju¢evanje razlicnih
socialnih aktivnosti, povezovanje med predmeti, sodelovanje z zunanjimi strokovnjaki, Solami in
ustanovami ter razvijanje razlicnih strategij misljenja so osnovne oblike dela pri predmetu. Pri tem
se razvija sposobnost ustvarjalnega in kriticnega misljenja ter presojanja z namenom, da se zagotovi
razumno in samozavestno odlo¢anje ucencev in u¢enk v novih ter nepredvidljivih situacijah.

Ciul
Predmeti s podrocja racunalnistva so ciljno naravnani.
Uéenci in ucenke

¢+ spoznavajo osnovne pojme racunalnistva in
vlogo ter pomen racunalniske tehnologije v
sodobni druzbi
spremljajo razvoj racunalniske tehnologije
pridobivajo temeljna znanja, spretnosti in
navade za ucinkovito ter uspesSno uporabo
sodobne racunalniske tehnologije za
zadovoljevanje svojih in druzbenih potreb
razvijajo komunikacijske zmoznosti
oblikujejo staliS¢a do pridobljenih informacij in
krepijo merila za dozivljanje ter vrednotenje
lepega
razvijajo sposobnosti za uinkovito in estetsko oblikovanje informacij
pridobivajo sposobnost samostojnega reSevanja problemov
razvijajo sposobnost in odgovornost za sodelovanje v skupini ter si krepijo pozitivno
samopodobo
razvijajo pravilen odnos do varovanja lastnine (avtorske pravice) in osebnosti (zas¢ita
podatkov)
' bogatijo svoj jezikovni zaklad in skrbijo za pravilno slovensko izrazanje.
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Nosilka predmeta:
Metka Kroselj Molan



LIKOVNO SNOVANIE

Razred: 7. razred LIKOVNO SNOVANIE 1
Razred: 8. razred LIKOVNO SNOVANIE 2
Razred: 9. razred LIKOVNO SNOVANIE 3

Predviden obseg ur: 35 ur letno (9.r. 32 ur), torej 1 ura na teden ali blok ura na 14 dni.
Obsega razlicna podrodja: risanje, slikanje, grafiko, kiparstvo, prostorsko oblikovanje in kombinirana
podrodja.

Izbirni predmet dopolnjuje vsebine rednega predmeta likovna vzgoja.
Z likovnim prakticiranjem ucenci poglabljajo razumevanje prostora, izrazajo obcutja, oblikujejo
staliS¢a in vrednote. Razvijajo zmoinost opazovanja, predstavljivosti, likovhnega misljenja,

-----

Med pomembne splosSne vzgojno izobraZzevalne cilje bi lahko uvrstili Se:

* pridobivanje znanja likovne teorije

razvijanje motori¢ne spretnosti in obcutljivosti skozi kombiniranje likovnih tehnik in
spoznavanje novih

spoznavanje vloge in pomena vizualnih komunikacij v oZjem in SirSem okolju

razvijanje €uta za lepoto

razvijanje odnosa do likovne stvaritve

spodbujanje razvoja osebnega likovnega izrazanja

L] LL
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Nosilka predmeta:
Urska Jekler



POSKUSI V KEMUI - POK

Razred: 8. in 9. razred
Predviden obseg ur: 35 ur

Ce radi eksperimentirate, opazujete poskuse in si pri tem zastavljate vpra$anja, ste natanéni in
redoljubni ter imate radi znanost in naravo, potem je ta predmet za vas.

OPREDELITEV PREDMETA:

Predmet se povezuje s sploSno izobrazevalnim predmetom kemija v 8. in 9. razredu in s predmetom
naravoslovje v 7. razredu (predstavlja nadgradnjo).

Predmet omogoca uéencem, da utrdijo, dopolnijo in poglobijo znanja, spretnosti in vescine, ki so jih
pridobili pri pouku kemije.

Ucenci spoznavajo metode varnega eksperimentalnega dela v kemiji, razvijajo eksperimentalne
spretnosti.

Pri predmetu se razvija in poglablja naravoslovna pismenost, osnove znanstvenega, kompleksnega
razmisljanja, razlicne spretnosti in vescine ter povezovanje teorije s prakso.

SPLOSNI CILJI PREDMETA:

Ucenci:
¢ utrdijo in poglobijo znanje, razumevanje in uporabo kemijskih vsebin s pomocjo
samostojnega eksperimentalnega dela, z razvijanjem razumevanja bistvenih podobnosti in
razlik med snovmi na osnovi opazovanj in eksperimentiranja,
* razvijajo spretnosti in vescine za varno in ucinkovito delo s snovmi, eksperimentiranje in
raziskovanje,
seznanijo se z raznolikimi vidiki dela v kemijskem laboratoriju,

urijo se v osnovnih tehnikah laboratorijskega in eksperimentalnega dela.
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Nosilka predmeta:
Stefka Bevc



LITERARNI KLUB

Literarni klub je kot izbirni predmet del obveznega programa 0S. Predmet zajema dve podpodrogji:
branje in ustvarjanje leposlovnih besedil. Predmet je enoleten in se lahko izvajav 7., 8. ali 9. razredu.

Bralni klub - Ucenci spoznavajo kakovostno ter raznovrstno leposlovno knjizevnost. Pri pouku tiho

berejo krajsa knjizevna besedila in odlomke, doma pa prebirajo tudi obseznejsa dela.

S pomocjo medmrezja izmenjujejo mnenja o prebranem in se povezujejo z bralnimi klubi drugih Sol.
¢+ V prostem ¢asu poiscejo knjigo, berejo razlicna besedila glede na njihove posebne znacilnosti
in zahteve (pesnistvo, proza, dramatika, literarna veda, publicisticna besedila, lastna
literarna ustvarjalnost), obis¢ejo knjiznico, literarne prireditve, gledalisce, filmske predstave.

*» Iz mladinskega tiska, a tudi Ze iz ¢asopisov in literarnih revij za odrasle, se seznanjajo s
sodobno besedno umetnostjo.

¢ Na podlagi anket o najljubsih knjigah pripravijo ob¢asne raziskave in razredno knjizico.

+* Oblikujejo posterje o svojem branju in z njim povezanimi dejavnostmi.

% Ucenci pripravijo tematsko literarno uro ali sre¢anje s knjizevnikom.

Poustvarjalno in ustvarjalno pisanje
pesmi, basen, pripovedko, bajko,  anekdoto, pustolovske, kriminalne  povesti,
znanstvenofantasti¢ne, romane, dnevnike, piSejo in risejo strip.

Urejanje razrednih ali Solskih literarnih publikacij

Uéenci svoje poustvarjalna in ustvarjalna besedila, besedila o literarnoestetskem dozivljanju
knjizevnosti ter strokovna in publicisticna besedila o knjizevnosti prebirajo, urejajo in objavljajo v
razrednem in/ali Solskem literarnem listu, tematski Stevilki Solskega glasila ali njegovi literarni

ceve

Nosilka predmeta:
Natasa Baznik / Mateja Meiic



SOLSKO NOVINARSTVO

¢

zdruzuje raziskovanje neumetnostnih jezikovnih zvrsti, posebej publicisti¢nih;

o
A5

++ dograjuje zmozZnost sprejemanja in tvorjenja NUB;
¢+ usposablja za ustvarjalno in kriti¢no sprejemanje publicistiénih/propagandnih besedil ter
¢ ucenca spodbuja k raziskovanju slov. jezikoslovja ter folkloristike in dialektologije.
TEMELINI CILJI:
Uéenci:

** si razvijajo pozitivno custveno in razumsko razmerje do slovenskega jezika kot
najpomembnejSega dela kulturne dedis¢ine in s tem temeljne prvine ¢lovekove osebne in
narodne identitete;

¢ razvijajo sposobnosti za vse Stiri sporazumevalne dejavnosti (poslusanje, govorjenje, branje

in pisanje);

spoznavajo slovstveno folkloro;

si oblikujejo kriticen odnos do medijev;

tvorijo in obnavljajo raznolika informativna ter interpretativna publicisti¢na besedila.

R/ R/
R X X4

R/
X4

D)

Nosilka predmeta:
Natasa Baznik / Mateja Meiic¢



VZGOJA ZA MEDUJE

VSEBINA

Izbirni predmet vzgoja za medije je sestavni del devetletnega osnovnoSolskega druzboslovnega
izobrazevanja v 7., 8. in 9. razredu. Vzgoja za medije bo omogocila u¢encem dostop do medijev,
naucila jih bo analizirati, kriticno ocenjevati in izdelovati razlicne komunikacijske oblike (Casopis,
televizijske in radijske oddaje, iskanje po internetu itd.). Vzgoja za medije bo medijsko opismenjevala
ucence za kriti¢no in ustvarjalno uporabo sporocil v medijsko zasi¢eni druzbi.

Pri predmetu si bodo ucenci pridobi znanje in navade, ki jih bodo iz pasivnih potrosnikov izoblikovale
v aktivne drzavljane.

TISK
Predmet Tisk je zasnovan tako, da so poudarjene medijske teme tiska. U¢enci poznajo tudi skupne
znacilnosti mnoZzi¢nih medijev, razlike med razlicnimi nacini in oblikami sporo¢anja: novinarska,
umetniska, publicisticna besedila, dokument, fotografija, video, film, glasba, internet in znajo
razlikovati oglaSevanje ter propagando od novinarskega sporocanja. Ucenci razumejo, da mediji
sveta ne zrcalijo, ampak ga konstruirajo in ustvarjajo. Na koncu prvega leta uéenci izdajo svoj
Casopis.

TELEVIZIJA

Pri predmetu Televizija je na vrsti televizija in njene znacilnosti. V sodelovanju z lokalno televizijsko
postajo uéenci oblikujejo svojo televizijsko oddajo. Pri tem izbirnem predmetu se otroci seznanijo z
delovanjem interneta. Ucenci spoznajo ucinke mnozi¢nih medijev in Se posebej posamezne
problemati¢ne teme, povezane z mediji, kot so nasilje, idoli, stereotipi. Na koncu se ucenci
pogovorijo o spremembi svojih navad spremljanja mnoZicnih medijev in napiSejo pisma
urednistvom, v katerih predstavijo pobude za spremembo medijskih vsebin.

Nosilka predmeta:
Natasa Baznik / Mateja Meiic




VERSTVA IN ETIKA

Predmet je trileten (7., 8., 9. razred), vendar ga je mozno obiskovati le eno ali dve leti. Vsako leto se
obravnavajo razli¢ni tematski sklopi, ki pa so Se dodatno razdeljeni na obvezne, obvezno izbirne in
neobvezne teme.

e | LETO
Obravnavajo se temeljni pojmi o nastanku religij in svet velikih (svetovnih) religij (kr$¢anstvo, islam,
budizem, hinduizem, ...), ki nas obdaja in s katerim se vsakodnevno soo¢amo preko vzornikov in ob
iskanju lastne identitete.
e |l.LETO
Religije se obravnavajo poglobljeno s spoznavanjem njihovega obredja, simbolizma in odnosa do
drugih skupnosti, kjer se kaze njihov vrednostni in eticni sistem. Le-ta se povezuje s temami o
druZini, prijateljstvu, spolnosti, ...
e |Il. LETO
Religioloski del je usmerjen na obravnavanje kr¢anstva, njegovih virov in smeri s poudarkom na
katoliSki veri in njenem delovanju v slovenskem prostoru. Poleg te teme je tezis¢e e na oblikovanju
odgovorne osebe, ki ima mesto v pluralisti¢ni demokrati¢ni druzbi.
Konkretni cilji so vezani na konkretne teme po letnikih; velja pa izpostaviti vsaj nekaj SPLOSNIH
CILJEV:
¢+ Pridobivanje objektivnega znanja in razgledanosti na podrodju, ki ga predmet obravnavain s
tem oblikovanje odgovorne samozavestne osebnosti, ki je pripravljena sprejemati
drugacnost in biti strpna in tolerantna do drugacénosti.
¢+ Priprava ucencev na preseganje otroskih modelov in na kriti¢en in konstruktiven vstop v
druzbo razliénih kultur, pogledov in pri¢akovanij.



RETORIKA (GOVORNISTVO) — VEDA — UMETNOST — SPRETNOST

UKVARJA SE S/Z:

X/
L X4

pravilnim govorjenjem;

izbrano besedo;

suverenim in uglajenim nastopom;
obvladovanjem mimike in telesne govorice.
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X/
L X4

UCENCI SE PRI POUKU RETORIKE UCIJO:

>

7
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kaj je retorika;

kako sestaviti dober govor;

kako ta govor predstaviti pred skupino ljudi;

kaj so argumenti in kako jih vkljuciti v govor;

govornega nastopanja in vrednotenja nastopov drugih ucencev;

priprave debate in ucenja etike dialoga;

nebesedne komunikacije;

snemanja s kamero in ogledovanja posnetkov nastopov ter pogovora o njih.
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RAZISKOVANJE DOMACEGA KRAJA IN VARSTVO NJEGOVEGA OKOLJA
(1ZBIRNI PREDMET V 9. RAZREDU 0S)

Pri tem izbirnem predmetu se vsebine povezujejo z vsebinami geografije kot obveznega predmeta,
s tem da jih razSirimo in spoznavamo konkretne primere v domaci pokrajini.

V 9. razredu ucenci pri rednem pouku geografije spoznavajo Slovenijo, priizbirnem predmetu pa bi
ve€ pozornosti namenili spoznavanju domace pokrajine in domacega kraja ter varovanju okolja na
tem obmocju.

Pri delu nam bodo v pomo¢ nekatere publikacije, ki se nanasajo na domaco pokrajino, in razli¢ne
vaje za delo na terenu. Nepogresljivi pripomocek bo tudi zemljevid obcine Brezice in TTN (temeljni
topografski nacrt).

Kaj naj bi uc¢enci delali (temeljna vsebina):

@,

% dolocali lego domacega kraja in pokrajine;

Y/

% spoznavali kamninsko sestavo in relief domacega kraja ter domace pokrajine;

Y/

«» ugotavljali, kakSne so podnebne razmere v domaci pokrajini;

@,

% proucevali tekoce in stojeCe vode ter znacilnosti rastlinstva;

X3

*

spoznavali znacilnosti naselij in prebivalstva (gibanje, sestava prebivalstva, obicaji) v domaci
pokrajini;

K/ K/
0’0 0’0

proucevali gospodarske znacilnosti (kmetijstvo, obrt, moznosti za razvoj turizma ...);

X3

*

ugotavljali, kaksna je oskrba prebivalstva in kaksne so prometne razmere;

X3

S

spoznavali spremembe v pokrajini, do katerih je prislo v preteklosti in danes;

X3

S

zbirali podatke o onesnaZevanju okolja in ogroZenosti pokrajine;

X3

S

spoznavali naravno in kulturno dedis¢ino ter ugotavljali njen pomen.

Prevladovalo bo prakti¢cno delo:
» orientacija v pokrajini in dolocanje lege krajev v domaci pokrajini;

DS

X3

S

opazovanje (oblikovanost reliefa, vremensko opazovanje, opazovanje rastlinstva ter

X3

S

znacilnosti tekocih in stojecih voda, opazovanje onesnaZenosti v okolju, opazovanje rabe

X3

A

zemljiS¢, naravne in kulturne dediscine, znacilnosti naselij ...);

X3

S

meritve (temperatura zraka, temp. vode, vlaznost zraka, zracni tlak, znacilnosti vetra ...);

K/
’0

L)

kartiranje naselij in kmetijskih povrsin;

X3

%

zbiranje podatkov o prebivalstvu, dejavnostih prebivalstva, oskrbi, onesnaZevanju okolja,

obicajih (z anketiranjem, intervjuji ...);

X3

S

jemanje vzorcev kamnin, prsti;

DS

» skiciranje znacilnosti pokrajine;

DS

» izdelava krajsih porocil.

Ucenci bodo pridobili ocene na podlagi prakticnega dela, ki ga bodo opravili (npr. za opravljene
meritve, za zbiranje podatkov, za kartiranje naselja ...).

Ta izbirni predmet je Se zlasti priporocljiv za tiste ucence, ki se bodo v naslednjem Solskem letu
udelezZili tekmovanja iz znanja geografije in se bodo kasneje v srednjo Solo vpisali v gimnazijo in imeli
geografijo kot maturitetni predmet.

Nosilec predmeta:
Drago lvansek



NEMSCINA KOT OBVEZNI IZBIRNI PREDMET

Razred: 7., 8.in 9. razred
Stevilo ur: 70 ur letno, 2 uri tedensko.

Z ucenjem tujega jezika spoznajo ucenci znacilnosti tujih drzav
in ljudi, primerjajo svojo kulturo z drugimi in tako razvijajo
obcutljivost ter razumevanje za drugacnost. Znanje in jezikovne
sposobnosti, ki jih uéenci usvojijo in razvijejo pri pouku nemscine, so pomembne najprej zaradi
neposredne uporabnosti za uéence, pozneje pa za njihovo poklicno in nenehno izobrazevanje, za
Sirjenje njihove komunikacijske sposobnosti prek meja materins¢ine tako v poklicnem kakor tudi v
zasebnem Zivljenju oz. za razvijanje SirSe medkulturne komunikacijske sposobnosti. Ta postaja
izrazitejSa v €asu vse vecjega gospodarskega, politicnega in kulturnega sodelovanja med Slovenijo in
nemsko govorecimi drzavami.

Pri pouku nemscine u€enci usvojijo osnovno besedis¢e in spoznajo osnove slovnice, prav tako pa
razvijajo tudi bralne, pisne, sluSne in govorne sposobnosti. Pogovarjali se bomo o Soli, druZini,
prostem casu, bivanju v mestu in na podezelju, Zivalih, deZzelah nemskega govornega obmocja,
pocitnicah, praznikih, izletih in potovanjih, nakupovanju in modi, zdravju, naucili se bomo
dopisovanija s prijatelji, naro€anja v restavraciji, in podob.

Osredniji cilj pouka nemscine je usposobiti u¢ence za sporazumevanje v nemskem jeziku. To jim bo
nedvomno koristilo, saj je nemsc¢ina po Stevilu govorcev najbolj razSirjen materni jezik v Evropi.
Govori ga kar okoli 100 milijonov drzavljanov Evropske unije. Potrebno pa je poudariti tudi to, da
vecina srednjih Sol kot drugi tuj jezik ponuja ravno nemscino, tako da bi u¢encem predznanje
nemscine olajsalo uéenje, hkrati pa omogocilo, da svoje znanje Se nadgradijo.

Nemscina kot izbirni predmet se zacne izvajati v 7. razredu in se nato nadaljuje v 8. in 9.

Nemscina 1

Predmet je namenjen u¢encem, ki se prvic¢ srecajo z nemskim jezikom. Obravnavali bodo teme iz
vsakdanjega Zivljenja: naucili se bodo pozdraviti, opisati sebe in svojo druzino, svojo hiSo, opisovali
bodo Zivali, govorili o 3ol televiziji in spoznavali deZele nemskega govornega podrocja. Pouk bo
potekal tudi skozi igro vlog, intervjuje, pesmi in igre.

Nemscina 2

Nemscina 2 je zasnovana kot nadaljevanje in nadgradnja nemscine 1. Zahtevnost postopno narasca,
Se vedno pa se obravnavajo teme, ki so u¢encem blizu: naucijo se narocati hrano v restavraciji,
opisati najljubso jed, sestaviti recept, opisati svoj vsakdanjik, nasteti razlicne Sporte, opisati vreme
in pocitnice, napisati vabilo in Cestitati za rojstni dan, spoznajo ¢lovesko telo in zaigrajo situacijo pri
zdravniku. Srecajo se tudi s preteklim ¢asom.

Nemscina 3

Ucenke in uéenci razsirijo in nadgradijo znanje preteklih dveh let. Naucijo se opisati pot, stanovanje,
poklice, pripovedujejo o svojih naértih za prihodnost, naértujejo pocitnice v tujini in razmisljajo o
pomenu ucéenja tujih jezikov. Primerjajo otrostvo svojih starSev s svojim, napiSejo svoj Zivljenjepis v
nemscini in se urijo v komunikaciji v razlicnih situacijah.

Svoje znanje lahko preizkusijo in dokazejo tudi na tekmovanju iz nemskega jezika.

Nosilka predmeta:
Irena Rimc Voglar



SPORT ZA ZDRAVIJE- ATLETIKA, TEK NA SMUCEH, NORDIJSKA HOJA, KOLESARJENJE
(8.in 9. razred)

Prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje staliS¢ in razvoj stalis¢, navad in nacinov ravnanja

X/
°e

oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja (redno ukvarjanje s Sportom v Soli in
prostem casu, telesna nega, zdrava prehrana, nadomescéanje izgubljene tekocine)
spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugaénosti
spostovati pravila Sportnega obnasanja

dozivljati sprostitven vpliv Sportne vadbe

razumevanje koristnosti rednega gibanja in Sporta

R/ /7 X/ X/ X/
L XS X S X S X4

krepitev zdravega obcutka samozavesti in zaupanja vase

POHODNISTVO ( NORDIJSKA HOJA)

Spoznamo se s pravilnim nacinom hoje ( tempo hoje, nadomeséanjem tekocine in
termoregulacijo), z vplivom hoje za organizem. Spregovorimo tudi o skrbi za naravo, osves¢enosti
racionalnega ravnanja z odpadki. Pozornost namenimo tudi prvi pomoci in obvezni opremi pri hoji
V haravi, seznanimo se z osnovami orientacije v naravi.

KOLESARJENJE
Spoznali se bomo s pravilno kolesarsko opremo, pravili varnega kolesarjenja v skupini in po
neurejenih kolesarskih poteh. Naucili se bomo nacrtovati daljSe kolesarske ture.

ATLETIKA

¢ razvoj osnovnih motori¢nih sposobnosti ( hitrost, mo¢, koordinacija, vzdrizljivost,

ravnotezje)
¢+ razvoj aerobnih in anaerobnih sposobnosti

TEK NA SMUCEH
¢+ spoznavanje z opremo

¢+ usvajanje drsalne in klasi¢ne tehnike teka na smuceh

STANDARDI ZNANJA
osnovna oprema ( ustrezna obleka, obutev)

e

25

ustrezna prehrana in tekocina
ustrezen tempo
nacrtovanje izleta

7/ 7/ K/ K/
L X S X SR X 4

sposobnost preteci 600 m na smuceh poljubna tehnika

7/
X

L)

izboljSanje primarnih rezultatov testov s sekundarnimi ( atletika)

Nosilka predmeta:
Tanja Leki¢



SPORT ZA SPROSTITEV - NOGOMET

(7.in 8. razred)

Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funcionalnih sposobnosti

razvijati gibalne ( moc, koordinacija gibanja, gibljivost, ravnotezje, natan¢nost) in funkcionalne
sposobnosti ( aerobna in aerobna vzdriljivost) z individualnimi programi

z izbranimi nalogami oblikovati skladno postavo

opravljati dalj ¢asa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja v naravi, kjer je poudarjena
vztrajnost

Seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami

)/
A X4

X/
°

>

razumeti odzivanje organizma na aerobno in anaerobno obremenitev, telesno in psihi¢no
preutrujenost in druge stresne dejavnike

poznati razli¢ne tehnike spros¢anja

razumeti pomen redne spremljave telesne teze in ravni gibalne ter funkcionalne ucinkovitosti

Prijetno doZivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stalis¢, navad in nac¢inov ravhanja

R/
L4

K/
¢

X/ X/
L X X4

e

S

dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe

oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja ( redno ukvarjanje s Sportom v 3oli in v
prostem casu, ravnovesje med delom in pocitkom, telesna nega, zdrava prehrana)

izoblikovati posameznikovo samopodobo na podrodju doZivljanja in dojemanja svojega telesa

spodbujati medsebojno sodelovanje in spostovati razli¢nosti

razvijati kulturen odnos do narave in okolja

Prakticne vsebine

D3

K/
L X4

X/
A X4

spopolnjevanje osnovnih in ucenje zahtevnejsih tehni¢nih elementov: elementi brez Zoge (
odkrivanje, varanje, skoki), elementi z Zogo ( preigravanja, vodenja , varanja, podajanja,
sprejemanja, odvzemanje Zoge, udarjanja)

spopolnjevanje osnovnih in ucenje zahtevnejsih takti¢nih elementov: odkrivanje in napadanje
v igrah, dvojna podaja, igra 2:2 v omejenem prostoru, igra 5;:5 do 7:7 na dvoje malih vrat z
individualnim in conskim pokrivanjem

vodena igra, igra na dveh do treh igralnih mestih

Teoreti¢ne vsebine

R/
L X4

X/
A X4

pravila igre
sodniski znaki

Nosilka predmeta:
Tanja Leki¢



IZBRANI SPORT - PLES

(7. razred)

telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

X razvijati gibalne sposobnosti predvsem mo¢, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost) in funkcionalne

sposobnosti ( aerobna in anaerobna vzdrzljivost) z individualnimi programi

izvajanje in spopolnjevanje razli¢nih Sportnih znanj

< z izbranimi nalogami ohranjati pravilno telesno drzo in oblikovati skladno postavo
< opravljati dalj ¢asa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja v naravi, kjer je poudarjena vztrajnost

<& seznaniti se z novimi Sporti, ki so pomemben del sodobne Sportno-rekreativne ponudbe

seznanjanje s teoreticnimi vsebinami

preutrujenost in druge stresne dejavnike
X4 poznati razli¢ne tehnike sproscanja

ucinkovitosti

< razumeti odzivanje organizma na aerobno in anaerobno obremenitev, telesno in psihi¢no

X razumeti pomen redne spremljave telesne teze in ravni teZe in ravni gibalne ter funkcionalne

prijetno doZivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stalis¢, navad in nacinov ravnanja

X oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja ( redno ukvarjanje s Sportom v Soli in prostem casu,

telesna nega, zdrava prehrana, nadomescéanje izgubljene tekocine
< spodbujati medsebojno sodelovanje in spostovanje razlicnosti
< spostovati pravila Sportnega obnasanja
< razviti kulturen odnos do narave in okolja

PLES - prakti¢ne vsebine:
g aerobika

DS

X3

8

razli¢ne tehnike sprosc¢anja

X3

S

druzabno-plesne igre in druzabni plesi

X3

8

elementi sodobnega plesa

X3

8

polka, rock& roll)

Preverjanje in ocenjevanje:

ucenci znajo en program aerobike, hip hopa in vsaj 6 plesov (hitri valéek, samba, blues, ¢a ¢a ¢a,

Ocena samostojne koreografije na temo, ki si jo izbere sam v dolZini 3 min. Tema show dance in ali hip hop.

Vodenje ure s plesno vsebino latino in(ali) hip hop.

vaje, osnove jazza, vrtenje na mestu, v desno , v levo, po prostoru,
razlicne napetosti telesa: tekoce sunkovito, zategnjeno, gladko... ,
skupinsko obvladovanje prostora, improvizacijska etuda

PREVERJANJE OCENJEVANIJE
hoja in korakanja v prostoru, ploskanja, gib..., 2/4 in 4/4 takt, menjavanje | prepoznavanje ritma, korakanje
tempa, vaje za spoznavanje posameznih delov telesa skozi gib, ritmicne ploskanje,

koreografija jazz plesa,
samostojna koreografija na
poljubno temo (lahko tudi
koreog. Spf)

Nosilka predmeta:
Tanja Leki¢




SPORT ZA ZDRAVIJE - IGRE Z LOPARIJI ( BADMINTON, NAMIZNI TENIS, TENIS)

9. razred

Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti

¢  razvijati gibalne (predvsem mo¢, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost) in funkcionalne
sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrzljivost) z individualnimi programi

¢ zizbranimi nalogami ohranjati pravilno telesno drzo in oblikovati skladno postavo

<  opravljati dalj ¢asa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja v naravi, kjer je poudarjena
vztrajnost

Uvajanje in spopolnjevanije razlicnih Sportnih znanj
<  spopolnjevati Sportno znanje tistih Sportov rednega ucnega nacrta sportne vzgoje, ki
ponujajo moznost kasnejSe dejavnosti v prostem casu

Teoreti¢ne vsebine

«»  spoznati pomen redne Sportne vadbe in primerne prehrane za zdravje in dobro pocutje

«*  spoznati primerno prehrano ob doloc¢enih Sportnih dejavnostih, pomen nadomescanja
izgubljene tekocine, Skodljivost dopinga, poZzivil in drugih preparatov

**  razumeti odzivanje organizma na napor

Prijetno doZivljanje Sporta, oblikovanje stalis¢ in razvoj stalis¢, navad in nacinov ravnanja

+»  oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja (redno ukvarjanje s Sportom v Soli in
prostem casu, telesna nega, zdrava prehrana, nadomescéanje izgubljene tekocine)
spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugaénosti
spostovati pravila Sportnega obnasanja

dozivljati sprostitven vpliv Sportne vadbe

X3

A

X3

%

X/
°

Prakti¢ne vsebine
osnovna tehnika drzanja loparja

e

S

¢+ osnovna tehnika gibanja
s  forhand udarec

¢ backhand udarec

% servis

< napadalni udarec

<  igra—posamezno

< igra—pari

< pravilno Stetje

< sojenje

Raven sposobnosti in znanja
<> spoznavanje in spopolnjevanje razli¢nih Sportnih znanj do stopnje, ki omogoca resno ukvarjanje s s

Sportom

Standardi znanja
<> prilagojeni so posamezniku: s preverjanjem spremljamo ucencevo napredovanje v stopnji doseganja

postavljenih osvojenih $portnih znanj, gibalnih sposobnosti,...

Nosilka predmeta:
Tanja Leki¢



