JEDILNIK SOLA

0S Cerklje ob Krki

DATUM MALICA KOSILO
SAMOPOSTREZNA MALICA:
I . Cin zeleni | . ir Jogt v listicih
>0 at? S test.en|nam| in zelenjavo (gluten, jajca), sir Jost v listici kremna cvetacéna juha (gluten, mlecni proizvod), zrezek iz svinjske
11. 2. (mlecni proizvod); L . . . .
" e . ribice po vrtarsko (gluten), ocvrtki (gluten, jajca, mlecni proizvod),
PON vec vrst kruha (gluten): ¢rni, rZeni, ajdov, polnozrnati; o . .
Y . kitajsko zelje v solati
mesana zelenjava;
jabolko, mandarine, orescki — orehi, lesniki
SAMOPOSTREZNA MALICA:
ha sal , ja Sunka, I le¢ni proizvod); . . . L . -
12. 2. suva salama, puranja suvn ? rTv1as'o (m ecr.n pr0|zv9 ) kostna juha s pirino zakuho (gluten), pecen file soma (ribe), zelenjavni
vec vrst kruha (gluten): ¢rni, rZeni, koruzni, zmesni; ) . . . . .
TOR Y pire krompir (mleko, mlecni proizvod), zeljna solata
zelena solata, radi¢, koruza, rukola;
mesano sadje
SAMOPOSTREZNA MALICA:
13.2 bio jogurt (mlecni proizvod), bio mleko, zelenjavna salama;
SI'RE. sport musliji (gluten, lesniki), koruzna bombetka (gluten, sojin krompirjev golaz (gluten), sacher rezina (gluten, jajca, mleko, lesniki)
proizvod), rzeni kruh (gluten);
mesano sadje, suho sadje
SAMOPOSTREZNA MALICA:
14.2 umesana jajca (jajca), pasteta Argeta (mlecni proizvod, sojin proizvod); | zelenjavna juha z zvezdicami (gluten, jajca), pecen pis¢anec, mlinci
CI'ET' vec vrst kruha (gluten): €rni, rZeni, kraljeva fit Strucka (gluten, sojin proizvod, jajca), kuhana zelenjava na maslu (mlecni
kisle kumarice, Sampinjoni v kisu, fizol, zelena solata; proizvod), zelena solata
jabolka, mandarine
SAMOPOSTREZNA MALICA:
Riomare namaz (ribe, mlecni proizvod), tuna v oljcnem olju (ribe), bio
15.2 isla smetana (mlecni proizvod); rezganka z vlitim jajcem (gluten, jajce), pecenica, kislo zelje, matevz
PI-ET. vec vrst kruha (gluten): ¢rna kajzerica, koruzni kruh, pisan kruh, prezg 13 & Jajeel p ’ 18
zmesni kruh;
rdec radi¢, meSana zelenjava;
mandarina, kivi

Napitki: uenci imajo vsak dan v ponudbi ¢aj in mleko.

Sadje: u€enci imajo vsak dan na voljo vec vrst sadja.

rdece —alergeni modro — lokalno pridelano zeleno — bio Zivila
V primeru, da doloceno Zivilo ne bi bilo pravo¢asno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




JEDILNIK

VRTEC PIKAPOLONICA pri OS Cerklje ob Krki

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
kremna gobova juha (gluten, mlecni
11. 2. sir v listi¢ih (mlec¢ni proizvod), rZeni mandarine proizvod), zrezek iz svinjske ribice po jabolko, otroski keksi
PON kruh (gluten), sveZa paprika vrtnarsko (gluten), ocvrtki (gluten, jajca, (gluten)
mlecni proizvod), kitajsko zelje v solati
k juh iri kuho (gl ¢
12. 2. puranja Sunka, koruzni kruh (gluten), N ) 'ostna 1u a's pirino Za! y .O (.g uten), p'ecen kivi, polnozrnati grisini
. . mesano sadje file soma (ribe), zelenjavni pire krompir
TOR kisle kumarice . . . (gluten)
(mleko, mlecni proizvod), zeljna solata
13. 2. cokolino (gluten, sojin lecitin), bio krompirjev golaz (gluten), sacher bio jogurt (mlecni proizvod),
banana . .. v .
SRE mleko rezina(gluten, jajca, mleko, lesniki) pisan kruh (gluten)
zelenjavna juha z zvezdicami (gluten, jajca), .
Y . N vy .. . mozzarela (mlecni
14. 2. umesana jajca (jajca), s . pecen pis¢anec, mlinci (gluten, sojin ) . )
x _ vanilijev kaki . .. . proizvod), kraljeva fit
CET ¢rni kruh (gluten) proizvod, jajca), kuhana zelenjava na maslu vy
. X Strucka(gluten)
(mlecni proizvod), zelena solata
i ib lecni ‘ N . . .
15. 2. fo f“are namaz (ribe, mlecni ) prezganka z vlitim jajcem (gluten, jajce), Ovseni keksi (gluten, mleko,
proizvod), jabolko . . . . vyl
PET " L pecenica, kislo zelje, matevz orescki)
¢rna kajzerica (gluten)

Otroci imajo vsak dan ez cel dan na voljo manj sladkan ¢aj ali vodo.

rdece — alergeni

modro — lokalno pridelano

zeleno — bio Zivila

V primeru, da doloceno Zivilo ne bi bilo pravocasno dostavljeno, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika!




